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فريق الـتاّأليف:



تــقــديــم

أمــر الــذي انعكــس  صــلاح التربــوي باأنــه المدخــل العقلانــي العلمــيّ النابــع مــن ضــرورات الحالــة،  المســتند اإلــى واقعيــة النشــاأة، ال� يتصــف ال�إ

علــى الرؤيــة الوطنيــة المطــورة للنظــام التعليمــيّ الفلســطيني فــي محــاكاة الخصوصيــة الفلســطينية وال�حتياجــات ال�جتمّاعيــة، والعمــل علــى اإرســاء قيــم 

تعــزز مفهــوم المواطنــة والمشــاركة فــي بنــاء دولــة القانــون، مــن خــلال عقــد اجتمّاعــي قائــم علــى الحقــوق والواجبــات، يتفاعــل المواطــن معهــا، ويعــي 

أمانــي، ويرنــو لتحقيــق الغايــات وال�أهــداف.    آمــال، ويلامــس ال� تراكيبهــا واأدواتهــا، ويســهم فــي صياغــة برنامــج اإصــلاح يحقّــق ال�

ــة  ــه قواعــده ومفاهيمــه، فقــد جــاءت ضمــن خطــة متكامل ــر المشــهد التربــوي، بوصفهــا علمــاً ل ــة فــي تطوي ولمــا كانــت المناهــج اأداة التربي

ــى  ــادر عل ــل ق عــداد لجي ــدار، وال�إ ــكلّ اقت ــة ب ــات النوعي ــع جوانبهــا، بمــا يســهم فــي تجــاوز تحدي ــة بجمي ــة التعلمي ــة التعليمي عالجــت اأركان العملي

مواجهــة متطلبــات عصــر المعرفــة، دون التــورط باإشــكالية التشــتت بيــن العولمــة والبحــث عــن ال�أصالــة وال�نتمّــاء، وال�نتقــال اإلــى المشــاركة الفاعلــة 

فــي عالــم يكــون العيــش فيــه اأكثــر اإنســانية وعدالــة، وينعــم بالرفاهيــة فــي وطــن نحملــه ونعظمــه.   

ومــن منطلــق الحــرص علــى تجــاوز نمطيــة تلقّــي المعرفــة، وصــولً� لمــا يجــب اأن يكــون مــن اإنتاجهــا، وباســتحضار واعٍ لعديــد المنطلقــات 

التــي تحكــم رؤيتنــا للطالــب الــذي نريــد، وللبنيــة المعرفيــة والفكريّــة المتوخّــاة، جــاء تطويــر المناهــج الفلســطينية وفــق رؤيــة محكومــة باإطــار قوامــه 

ــة حقيقــة  ــة المتطلبــات الكفيلــة بجعــل تحقيــق هــذه الرؤي ــا، وتلبي الوصــول اإلــى مجتمّــع فلســطيني ممتلــك للقيــم، والعلــم، والثقافــة، والتكنولوجي

واقعــة، وهــو مــا كان لــه ليكــون لــول� التناغــم بيــن ال�أهــداف والغايــات والمنطلقــات والمرجعيــات، فقــد تاآلفــت وتكاملــت؛ ليكــون النتــاج تعبيــرًا عــن 

توليفــة تحقــق المطلــوب معرفيًــا وتربويًــا وفكريًــا.

ثمّــة مرجعيــات تؤطـّـر لهــذا التطويــر، بمــا يعــزّز اأخــذ جزئيــة الكتــب المقــررّة مــن المنهــاج دورهــا الماأمــول فــي التاأســيس لتــوازن اإبداعــي خــلّاق 

طــار جــاءت المرجعيــات التــي تــمّ ال�ســتناد اإليهــا، وفــي طليعتهــا وثيقــة ال�ســتقلال والقانــون  بيــن المطلــوب معرفيــاً، وفكريًــا، ووطنيًــا، وفــي هــذا ال�إ

ضافــة اإلــى وثيقــة المنهــاج الوطنــي ال�أول؛ لتوجّــه الجهــد، وتعكــس ذاتهــا علــى مجمــل المخرجــات. ال�أساســي الفلســطيني، بال�إ

شــراف،  ومــع اإنجــاز هــذه المرحلــة مــن الجهــد، يغــدو اإزجــاء الشــكر للطواقــم العاملــة جميعهــا؛ مــن فــرق التاأليــف والمراجعــة، والتدقيــق، وال�إ

والتصميــم، وللجنــة العليــا اأقــل مــا يمكــن تقديمــه، فقــد تجاوزنــا مرحلــة الحديــث عــن التطويــر، ونحــن واثقــون مــن تواصــل هــذه الحالــة مــن العمــل.

     

وزارة التربية والتعليم 

مــركــز الــمـنـاهـج الفلسطينية

اآب / ٢٠١٨



رقم الصفحةالموضوعاتعنوان الوحدة

1

اأسُس التصميم

4الكفايات المهنيّة 

) Unity ( 5الوَحدة

)Focal Point ( 9مركز السّياده

 ) Balance( 13ال�تزّان

)propotions( 16التناسب

)The Arranging( 20التنسيق

)Clarity ( 22الوضوح

 )Variation ( ع 25التنوُّ

)Harmony( 27ال�نسجام

 )Rhythm( يقاع 29ال�إ

33اأسئلة الوحدة 

2

رسمُ الجسمِ 
النموذجيّ

38الكفايات المهنيّة

39تقسيم الجسم البشري النموذجي
43اأشكال الجسم وما يلائمها من ملابس.

50اأشكال الوجه

53رسم الوجه
57اأسئلة الوحدة

3

أناقة والجمالُ ال�

61الكفايات المهنيّة
ر الموضة عبر العصور. 62الموقف التعليميّ التعلُّميّ: )3-1(: تطوُّ

67الموقف التعليميّ التعلُّميّ )3-2( : اختيار الملابس المناسبة )وفق اأوقات اليوم(

73الموقف التعليميّ التعلُّميّ)3-3(:ملابس المراأة في التراث الفلسطيني

81الموقف التعليميّ التعلُّميّ)3-4( اإختيار الملابس المناسبة وفق الفئة العمريةّ

كسسوارات( 87الموقف التعليميّ التعلُّميّ )3-5(: مكمّلات الزينة )ال�إ

95اأسئلة الوحدة
4

التدوير

99الكفايات المهنيّة

ر صناعة الشموع. 100تطوُّ

108تدوير البلاستيك

112الصابون وفوائده الصحيّة

118تدوير الورق
124اأنواع ال�أقمشة وكيفيّة التعامل معها

129اأسئلة الوحدة 

المحتويات
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اأناقشُ: اأسُسُ الجمالِ عندَ المراأة غيرُ ثابتةٍ، وهي تتغيّر وَفقَ الزمّانِ والمكانِ 

والمستوى الحضاريّ والعلاقات ال�جتماعيّة.

رسمُ الجسمِ النموذجيّ

الوَحْدَةُ 

الثانية



37

ــعُ مــن الطلبــة بعــد ال�نتهــاء مــن دراســة هــذه الوَحْــدةِ، والتفّاعــل مــعَ  يُتوقَّ
اأنشــطتها اأن يكونــوا قادريــن علــى معرفــة تقســيم الجســم البشــريّ، واأشــكال 

الوجــوه وال�أجســام مــن خــلال: 

نسان.  التعّرُّفُ اإلى مفهوم النسب العامة لجسم ال�إ

 التعّرُّفُ اإلى رسم  اسكتش مانيكان بالمقاس النموذجي.

 التعّرُّفُ اإلى تنسيق التسريحة المناسبة لشكل الفستان.

 التعّرُّفُ اإلى اأشكال الوجوه وتقسيماتها.
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اأول�ً: كفايات حرفيّة.

 القدرة عل تقسيم الجسم البشريّ النموذجيّ.

 القدرة على رسم المانيكان.

 القدرة على رسم الوجوه والحركات.

 القدرة على اختيار التسريحة المناسبة لشكل الفستان.

 تقويم النتائج وعرضها.

ثانياً: الكفايات ال�جتماعيّة والشخصيّة:

 العمل ضمن فريق.

 تقبُّل التغذية الراجعة.

 احترام راأي ال�آخرين.

 مصداقيّة التعامُل مع الزبون.

 ال�ستعداد للاستجابة لطلبات الزبون.

 التحليّ باأخلاقيّات المهنة اأثناء العمل.

 التمتعّ بالفكر الرياديّ اأثناء العمل.

 استخلاص النتائج ودقة الملاحظة.

 ال�تصال والتواصل الفعّال.

 القدرة على اإدارة الحوار وتنظيم النقاش.

 ال�ستعداد للاستفسار وال�ستفادة من ذوي الخبرة.

فادة من مقترحات ال�آخرين.  ال�إ

 ال�ستعداد التام لتقبُّل ملحوظات ال�آخرين وانتقاداتهم.

قناع.  القدرة على ال�إ

 امتلاك مهارة التاأمُّل الذاتي.

ثالثاً: الكفايات المنهجيّة.

 التعلم التعاوني.

 الحوار والمناقشة.

 البحث العلميّ، وتوظيف اأساليبة.

 التخطيط.

 العصف الذهنيّ )استمطار ال�فكار(.

 استخدام المصادر والمراجع المختلفة.

 توثيق نتائج العمل وعرضها.

حصائيّة وتمثيل البيانات.  توظيف التكنولوجيا والبرامج ال�إ

مراعاة قواعد ال�أمن والسلامة:

1-  المحافظة على نظافة ال�أيدي وغرفة الصفّ اأثناء العمل.

ضاءة الجيّدة للحفاظ على الصحّة العامّة. 2- ال�إ

قعُ من الطلبة امتلاكها بعد ال�نتهاء من دراسة هذه الوحدة والتفاعل مع اأنشطتها:  الكفاياتُ المِهْنيّةُ المُتوَّ

الكفايات المِهْنيّة:
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اأتعلم: تقسيم الجسم البشري النموذجي

   اإنّ اأسُــسَ الجمــال عنــد المــراأة غيــر ثابتــة، وهــي تتغيّــر وَفْــقَ الزّمــان والمــكان والمســتوى الحضــاريّ والعلاقــات 
نســان تختلــف بيــن النـّـاس، ولكــنّ مــن المفيــد اأن يكــون  ال�جتماعيّــة، كمــا اأنّ النِّســبَ بيــن ال�أجــزاء المختلفــة لجســم ال�إ

هنــاك متوسّــط للقياســات يمكــن الرجــوع اإليهــا.

   وتــرى المــدارس الفنيّــة الحديثــة اأنْ تكــون نســبة ارتفــاع الجســم ســبعَ مــرّاتٍ ونصــف مــن ارتفــاع الــراأس، وهــذا هــو 
ال�أســاس الــذي يقــوم عليــه الفــنّ الحديــث لقيــاس النِّسَــبِ الجماليّــة لشــكل الجســم النموذجــيّ، اأمّــا نســبة عــرض الجســم 
فَتعــدُّ بيــن الكتفيــن مــرة ونصــف مــن ارتفــاع الــراأس، وهــي المســافة نفســها بيــن ال�أرداف، ومحيــط الصــدر يجــب اأن 
يكــون مســاوياً لمحيــط ال�أرداف، ومحيــط الخصــر يجــب اأنْ يقــلّ بعشــرة اإنشــات عــن محيــط الصــدر، ويُســمَحُ بتجــاوُزِ 
اإنشــين اأثنيــن زيــادةً اأو نقصانــاً، غيــر اأنّ هــذه النســب لمقاييــس الجمــال ل� تُعــدُّ ثابتــةً فــي جميــع الحــال�ت، غيــر اأنهّــا 

تعُــدُّ قاعــدةً اأساســيّةً لتقســيم الجســم بتناســبٍ مُــرْضٍ.

اأبحثُ عن طُرُقٍ لرسم المانيكان.نشاط: )1(:

أبعاد في تقسيم الجسم النموذجيّ مقارنات بين ال�

ــع  ــعُ اأطــراف ال�أصاب ــدي بمُِحــاذاة الجســم وتق أي ــدادُ ال�  امت

ــي الجــزء الخامــس. ــن ف ــد منتصــف الفخذي عن

 قبــل نهايــة الجــزء الثالــث بقليــل يكون موقع الخصر بمســتوى 

الكــوع، وذلــك عندمــا يكــون الذراع ممتدّاً اإلى ال�أســفل.

 المســافة بيــن الخصــر والرّكبــة تســاوي المســافة نفســها بيــن 

الركبــة واأســفل القَــدَم. 

 ملتقــى ال�أرجــلِ يقــعُ عنــد مُنتَصَــفِ ارتفــاعِ الجســم؛ اأي اأنّ الجــذعَ 

والــراأسَ يشــكّلان نصــفَ الجســم، وال�أرجــل النصــف ال�آخر.

 طولُ الكَتِف يعادلُ طولَ الوَجْه. 

 طولُ القَدمِ يعادلُ نصفَ طولِ السّاق.

 عرضُ الكَتِف مرّةً ونصف من ارتفاع الراأس.

 محيطُ الخصرِ يقلّ 25 سم تقريباً من محيط الصّدر.

 محيطُ ال�أرداف يساوي محيطَ الصّدر.
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اأرسمُ )مانيكان( لجسم فتاةٍ مثاليّ.نشاط )2(: 

 ال�أدوات: ورق للرّسم، قلم رصاص، ممحاة، 

 خطوات تنفيذ النشاط:

- اأقومُ برسمِ عشرةِ خطوطٍ متساويةٍ تُمثلّ كلّ رقم:

1- بداية الرسمة. 

2- خطّ الرّقَبة. 

3- خطّ الصّدر.

4- خطّ الخَصْر.

5- خطّ الوِرْك. 

٦- خطّ الفخد.

7- خطّ الرُّكبة.

٨- خطّ السّاق. 

9- خطّ القَدَم. 

10- خطّ ال�أرض.

نبعد مسافة 2سم بين كلّ خطّ.

- اأقــوم برســم 5 خطــوط بشــكل عمــوديّ فــي منتصــف اللوحــة 
والمســافة بيــن كلّ خــطّ  1ســم، ويُمثـّـل:

أمامي للمانيكان.  الخطّ 1 المنتصف ال�

الخط 3 جانب المانيكان.
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ــة وخــط الصــدر، وخــط  ــاً يُنصّــف خــط الرقب ــاً متقطعّ  اأرســمُ خطّ

متقطــع يُنصّــف خــط الــورك وخــط الفخــد، ونرتفــع عــن خــط الســاق 

ــة ثــم ونرتفــع عــن خــط  ــع المســافة بيــن خــط الســاق وخــط الرقب رب

القــدم ربــع المســافة مــن خــط القــدم لخــط الســاق.

كما هو موضح بالرسم.  

ــات، كمــا هــو موضّــح  ــكان برســم مثلثّ ــكل الماني ــومُ برَِســمِ هي  اأق

بالرّســم.
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 اأقــومُ برســمِ الوجــه بشــكلٍ دائــريّ، واإيصــال الــراأس مــعَ خــطّ الرقبــة 

أيــدي. وال�أكتــاف، وتكملــة رســم ال�

 اأقــومُ برســمِ منحنيــات الجســم مــع خطــوطِ الرســمة، موضّحــاً 

شــكلَ الجســم النموذجــيّ.

اأبحثُ عن خطوات رسم )مانيكان( لجسم رجل مثالي.نشاط )3(: 

- علل: اأسس الجمال لدى المراأة غير ثابتة.ال�أسئلة:
- اأذكر ال�أساس الذي يقوم عليه الفن الحديث لقياس النسب الجمالية لشكل الجسم النموذجي.
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أناقة   ل� تكمــن اأناقــة المــراأة فــي ارتــداء الملابــس باهظــة الثمــن واتبّــاع اآخــر صَيحــات الموضــة، واإنمّــا  ال�

يكفــي لبــس الملابــس النظيفــة، والملائمــة للجســم، بحيــث تزيــد مــن شــعور المــراأة بثقتهــا بنفســها، اإضافــة اإلــى وضــع 
مســاحيق التجميــل المناســبة، واســتخدام الزوائــد ومكمّــلات الزينــة الملائمــة لشــكل جســمها، وطبيعــة ملابســها.

ــب  ــى ابتســامتها، وتتجنّ ــظ عل ــدة، تحاف ــة، وتكــون مُســتمعةً جيّ ــا تتحــدّث بهــدوءٍ وثق ــةً اأيضــاً عندم ــراأةُ اأنيق ــدُّ الم وتُع
ــي مِشــيتها وجِلســتها. ــزن ف ــوس، وتتّ العب

ــمنة والجســم   اأجســام النســاء : تختلــف مقاييــس الجمــال مــن ســيّدة اإلــى اأخــرى، ول� تقــف المعاييــر بيــن النحافــة والسُّ
الممتلــئ، بــل تتعــدّاه لتحديــد شــكل جســم المــراأة، فمــن خــلال الدراســات تَبيَّــن اأنّ هنــاك خمســة اأشــكال للجســم تنتمــي 

اإليهــا جميــع النســاء فــي العالــم ، فمــا هــي؟ ومــا هــي الخصائــص المميّــزة لــكلٍّ منهــا؟

  اأشكال جسم المراأة:

  الساعة الرمليّة الممتلئة:

أناقــة، ممتلئــة قليــلاً، ولكــن بشــكل      ســمات الجســد: تحمــل جميــع الصفــات الرائعــة والجذّابــة، ولهــا حــظٌّ وافــر فــي ال�
متناسق، فنجد ال�أرداف والصدر ممتلئين مع تحديدٍ واضحٍ للخصر، ول� يوجد اأيّ دهون مترهّلة.

نصائح: 

ــي الصــدر والمؤخــرة، اأو  ــد منطقتَ ــرة عن ــوب الكبي ــداء الســراويل والقمصــان ذات الجي ــي ارت  تجنبّ
ــوان. أل ــرة ال� ــداء ال�أقمشــة المزركشــة والكثي ارت

ــع ســروال  ــة م ــد الرقب ــة الشــكل عن ــاً متوســطة الطــول، دون اأزرار، وذي فتحــة مثلثّ ــاري قمصان  اخت
فضفــاض. ارتــدي الفســاتين ذات ال�أشــرطة الضيقــة عنــد الخصــر؛ فهــذا يعطــي اإيحــاءً بنحافــة الجســم 

بشــكل عــام.

المثلثّ المقلوب:

ســمات الجســد: المــراأة التــي تمتلــك اأكتافــاً عريضــة وصــدراً كبيــراً، ثــم يبــداأ الحجــم بالتناقــص 
واأرداف نحيلــة. اأي مؤخّــرة  تدريجيّــا؛ً 

نصائح: 

 ل� يُفضّل ارتداء الملابس الضيّقة من ال�أعلى وال�أسفل.

ــي عــرض  ــي تخُف ــة الت ــوزات ذات ال�أقمشــة الخفيف ــل القمصــان والبل ــس، مث ــار الملاب ــل اختي  يُفضّ
ــة. ــوان الزاهي أل ــن، وذات ال� الكتفي

 اختيار الجينز والتنانير ذات الخصر العالي.

اأتعلم: اأشكال الجسم وما يلائمها من ملابس.
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المستطيل:

     ســمات الجســد: المــراأة ذات ال�أرداف المنبســطة، والخصــر غيــر الواضــح، والســاقين النحيلتيــن، 
والصــدر الصغيــر، وهــذه المــراأة تحتــاج للكثيــر مــن الجهــد والعمــل علــى اإظهــار جمالهــا.

نصائح: 

 يفٌضّل  اإختيار الفساتين ذات الثنيات؛ لتعطيك حجماً اأكبر للاأرداف.

 اختيار الملابس ذات الطبقات والتنانير الواسعة التي تظُهر الخصر بشكل اأجمل.

 تجنُّب الملابس المنقوشة، والملابس التي تظُهرك بمظهر ذكوريّ الشكل.

جاصة: ال�إ

سمات الجسد: المراأة التي لديها تجمّعاً للدهون، والوزن الزائد في منطقة ال�أرداف، ويقلّ كلمّا ارتفعت للاأعلى.

نصائح:

أنهّــا تزيــد مــن حجــم ال�أرداف.  ألــوان الفاتحــة والمزركشــة؛ ل� ــب الســراويل الضيّقــة ذات ال�  تجنُّ
وكذلــك تجنُّــب القمصــان الطويلــة التــي تعُطــي جســمك مظهــراً مســتطيل الشــكل.

ــا تلائــم انحنــاءات جســمك  أنهّ  اختــاري الســراويل الفضفاضــة والقمصــان المتوســطة الطــول؛ ل�
ــة. وتمنحــك جاذبيّ

 التفاحة:    

ســمات الجســد:  تعانــي هــذه المــراأة مــن الشــكل الضخــم والممتلــئ مــن جميــع ال�تجاهــات، فــي 
البطــن والصــدر وال�أرداف.

نصائح: 

 تجنُّــب ارتــداء القمصــان والكنــزات الضيّقــة جــداً، واســتبدالها بالفضفاضــة والطويلــة، مــع ســروال 
متوســط العــرض، فذلــك يعطيــك منظــراً اأكثــر انســيابيّة.

أنهّــا تُبــرز   تجنُّــب ارتــداء الفســاتين التــي تحتــوي علــى اأحزمــة علــى منطقــة الخصــر، اأو المعــدة؛ ل�
منطقــة البطــن بشــكل اأكبــر.

 ال�بتعاد عن ارتداء اأيّ ملابس مصنوعة من خامات الليكرا والفيزون.
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 اأشكال اأجسام الرجال:

   تتنوع اأجسام الرجال في الشكل، والطول، وحتى نظهر باإطلالة جيدة علينا اختيار ملابس تتلاءم مع شكل الجسم 
وتبرز جاذبيته.

ومن اأشكال اأجسام الرجال ما ياأتي:

 اأصحاب الجسم شبه المنحرف:

يُعدّ شبه المنحرف الجسم المثالي ل�أيّ رجل؛ بسبب التناسق بين اأجزاء 
الجسم باأكتاف وصدر عريضين واأرداف اأقل عرضاً بنسبة بسيطة.

ويليق باأصحاب هذا الجسم اأن يرتدوا ما يحلو لهم؛ فكل الملابس تكون 
جيدة عليهم .

 اأصحاب الجسم المثلث: 

 ذوو ال�أكتاف الصغيرة، وال�أرداف الكبيرة.

 يليق باأصحاب هذا الجسم ارتداء:

 - بنطال ذي اأرجل مستقيمة.

ألوان الداكنة.  -ارتداء ال�

- القمصان.

 اأصحاب الجسم المثلث المقلوب:

أثقال، ولكنّ اأصحاب هذا الجسم  وهو جسم يتميز به الرياضيون ورافعو ال�
لديهم مشكلة في اأنّ اأردافهم قد تكون اأصغر بشكل كبير من عرض 

الكتفين، ولذلك عليهم ارتداء:

.V تيشرتات(بها فتحة عند الرقبة على شكل حرف(

بناطيل مستقيمة الشكل.

جاكيتات لها جيوب؛ لكي تعطي حجم لمنطقة الخصر.
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 اأصحاب الجسم المستطيل:
أبعاد نفسها،  ويميز هذا الجسم اأنّ الكتفين والصدر لهما ال�

ولذلك يجب اأن يرتدي صاحب هذا الجسم ملابس تظُهر تناسق 
 بين منطقة الكتفين، والصدر، والوسط ، وال�أرداف.

ويليق باأصحاب هذا الجسم ارتداء: 

 - جاكيتات لها اأكتاف مبطنّة.
 - قمصان فوق )التيشيرت (.

ألوان الفاتحة، مثل الزهري، وال�أبيض. -ارتداء ال�

 اأصحاب شكل الجسم البيضوي:
يعاني اأصحاب هذا الجسم  من اأنَّ منطقة البطن تكون عريضة، 

 بينما الكتفان وال�أرداف يكونان اأقل عرضاً،
  ويليق باأصحاب هذا الجسم ارتداء: 

 - قمصان ذات خطوط ونقشات 
-يجب التاأكد من طول البنطال، واأذرع القمصان، لتكون في 

مقايس الجسم تماماً.

اأبحث عن  الملابس التي يجب تجنب ارتداءها حسب كل شكل من اأشكال اأجسام الرجال.نشاط )1(:
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 رسم ال�أشكال الهيكلية للاأجسام وفق الحركات.

عندمــا تراقــبُ النـّـاس فــي حركاتهــم تدهشــكَ اآل�ف ال�أوضــاع التــي قــد يتخّذهــا الجســم البشــري، ويجد الكثيــرون صعوبةً  

فــي رســم هــذه الحــركات، ويتطلـّـب رســم ال�أشــخاص رغبــة صادقــة، ومهــارة كبيــرة، وثقــة بالنفــس، وممارســة دائمة.

من الركائز التي تساعد في رسم الحركات والموديلات:

 الحفاظ على التوازن، مهما يكن وضع الشخص، قائما، اأو جالساً، اأو متحركاً، فالجاذبية تقتضي التوازن.

أمــور التــي ينبغــي علــى اأساســها رســم هيــكل الجســم، فهــو الخــط الــذي يعٌبــر عــن روح   يُعتبــر خــط الحيــاة؛ اأهــم ال�

الجســم بهيكلــه العظمــي، ويشــمل مجموعــة مــن الخطــوط تبــداأ مــن الــراأس وتنتهــي عنــد اأســفل القــدم. فبضــع خطــوط 

عطــاء انطبــاع الحركــة فــي ال�أجســام. كافيــة ل�إ

اأرسم ال�أشكال الهيكليّة للاأجسام كما هو موضّح في الصّور. نشاط )2(:

 ال�أدوات: نموذج ورقيّ، قلم رصاص، مِمْحاة، األوان.

خطوات تنفيذ النشاط:

- التاأكدُّ من نظافة مكان الرسم.

- وضعُ النموذج على المرسم.  

- رسم الهيكل الخارجيّ للجسم.

- بناء الجسم على الهيكل .

اأبحثُ عن حركاتٍ ل�أطفال، وارسم الهيكل لشكل الحركة.نشاط )3(:
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 الفستان مغلق الصّدر 

ــاد تســريحة الشــعر  ــدر،  اعتم ــق الصّ ــع الفســتان مغل ــل م   يُفضّ
ــى.  ــى اأعل ــوع اإل المرف

أيـّـة مناســبة،  تحتــلّ التســريحة موقعــاً اأساســيّاً ضمــن تحضيراتــك ل�
مــا  بيــن  الربــط  مراعــاة  دون  بالظهــور  التفكيــر  يمكنــك  ول� 
ســترتدينة والتســريحة المناســبة لفســتانك، فليســت كلّ تســريحة 

ــلات. ــكلّ المودي مناســبةً ل

”V“ الفستان ذو القبّة على شكل حرف 

يُفضّــل مــع الفســتان ذي الفتحــة علــى شــكل حــرف “V” علــى 

أمــام وتركــه منســدل�ً  ــمّ الشــعر مــن ال� ــار تســريحة ل العنــق، اختي

علــى طبيعتــه مــن الخلــف، ســواء كان ناعمــاً اأو مموّجــاً، كمــا 

يمكــن تَــرْكُ بعــض الخصــلات علــى الكَتِــف.

 الفستان ذو الكَتِف الواحد

يُفضّــل مــع الفســتان ذي الكتــف الواحــد، اعتمــاد تســريحة 

ــن،  ــهُ علــى اأحــد الكَتِفَي الشــعر الممــوّج بشــكلٍ مُكثّــف، وتَرْكُ

وال�أفضــل اأن يكــون علــى الكَتِــف العــاري.
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اأقوم برسم فساتين مع التسريحة المناسبة للفستان.نشاط )4(:

 ال�أدوات: ورق للرسم، قلم رصاص، مِمحاة، مِسطرة.

خطوات تنفيذ النشاط:

 العمل ضمن مجموعات.   التاأكدّ من نظافة مكان الرسم.  وضعُ نموذج الورق على المرسم.

 رسم فساتين بموديلات متعدّدة .  اختيار التسريحة المناسبة لكلّ فستان.

 الفستان ذو القبة العالية.

لهــذا التصّميــم خاصيّــةٌ مميّــزة؛ اإذ يُعطيــكِ اإحساســاً ملوكيّــاً، 
لذلــك اختــاري تســريحات الشــعر المرتفعــة عــن مســتوى الكَتِفيــن 
كالكعكــة المرتفعــة جــداً، كمــا تســتطيعين اإضافــة بعــض الجدائل 
الفرنســيّة مــن جانــب الــراأس، وســحبها باتجّــاه الكعكــة، ووضــع 

مَشْــبَكِ زينــةٍ للشــعر فــوق الكعكــة.

 الفستان عاري الظهر.

ــذا  ــك؛ ل ــن اأنوثت ــدُ م ــم تســريحةَ شــعرٍ تزي ــن لهــذا التصمي تحتاجي
اتركــي شــعرَك منســدل�ً علــى ظهــرك مــعَ صُنــعِ تجعيــداتٍ كبيــرة، 
أزهــار الناعمــة علــى  ووضــعِ تــاجٍ مــن ال�أحجــار المزينّــة، اأو ال�

ــراأس. ــة ال مقدّم

ال�أسئلة:
- اأعدد الركائز التي تساعد في رسم الحركات والموديلات.

- اأذكر التسريحة التي تناسب الفستان ذو الكتف الواحد.
- اأعدد اأشكال جسم المراأة وما يناسبها من ملابس.
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اأتعلم: اأشكال الوجه

ــم جمــال المــراأة،  ــة التــي وُضِعــتْ لتقيي ــر العالميّ ــد مــن المعايي ــاك العدي يُعــدُّ الجمــالُ مــن اأهــمّ اهتمامــات المــراأة، وهن
ومنهــا: 

 مساحة الوجه صغيرة بالنسبة للحجم.

 العينان كبيرتان بالنسبة لمساحة الوجه، وهما العنصر ال�أهمّ في الوجه وال�أكثر جاذبيّة.

 الحاجبان مرتفعان واأكثر انحناءً .

 الرموش الطويلة .

 الغمّازات.

 الشعر الكثيف.

 ال�أنف الصغير.

 الفم المتوسّط.

 الذّقن مستديرة.

 

ويُعــد الوجــه الجــزءَ ال�أساســيّ فــي تشــريح الجســم البشــري، ويتــمّ التعبيــر مــن خلالــه عــن مشــاعرَ واأحاســيسَ متنوّعــةٍ، 
أيـّـة قطعــةٍ فنيّــة، والخطــاأ فــي رســم اأحــد الخطــوط اأثنــاء رســمِ الوجــه قــد  وعــادةً مــا يكــون الوجــه هــو النقطــة المركزيـّـة ل�

ينتــجُ عنــه صــورةٌ مشــوّهةٌ للعمــل الفنــيّ.
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١- الوجهُ الدائريّ:
بــراز هــذا الوجــه   يتميّــز اأصحــابُ الوجــه الدائــريّ بالجبهــة المــدوّرة والفــكّ المــدوّر، ول�إ
ــح  ــذا يُنصَ ــن اســتدارته؛ ل ــف م ــه، وتُخفّ ــن نحافت ــد م ــات شــعرٍ تزي ــا اســتخدام قصّ علين
بقــصّ خصــلاتٍ مــن الشــعر حتــى اأســفل الذّقــن، مــع انســدالها علــى جانبَــي الوجــه حتــى 

يخفــي الشــعر جــزءاً مــن الوجــه الدائــريّ.

٢- الوجهُ البيضاويّ:
 يُعــرف الوجــه البيضــاويّ باأنَّــه يتخّــذ شــكلَ المســتطيل، ولكنَّــه ينحنــي قليــلاً عنــد الجبهــة 
ــة اإلــى طــول الوجــه اأطــول بمــرّة  والفــكّ، وفــي المعتــاد يميــل اأصحــاب الوجــوه البيضاويّ
واحــدة مــن عرضــه. والشــكل البيضــاويّ مــن اأجمــل الوجــوه حيــث تناســبه جميــع قصّــات 
الشــعر، ســواء كان الشــعر ناعمــاً مفــروداً اأو مُموّجــاً، وســواء كان الشــعر طويــلاً اأو قصيــراً، 

أنـّـه يُخفــي جمــال الوجــه خلــف الشــعر. ولكــن يُمنــع اإســدال الشــعر علــى الوجــه؛ ل�

٣- الوجهُ المثلثّ:
يتميّــز ذوو الوجــه المثلـّـث بالجَبهــةِ العريضــة واأســفلُ الوجــه رقيــق، وتكــون تفّاحتــا الخدّيــن 
بارزتيــن والعينــان بعيدتيــن نســبيّاً، وتختلــف قصّــات الشّــعر التــي تنُاسِــبُ الوجــه المثلـّـث 
ــن  ــف التســريحة م ــه(، كمــا تختل ــع )الكاري ــدرّج والمربّ ــل والمت ــر والطوي ــن القصي ــا بي م

الممــوّج اإلــى ال�أملس. 
ويــرى مصفّفــو الشــعر اأنـّـه مــن المُفضّــل اعتمــاد صاحبــات الوجــه المثلـّـث القصّــات 
ــر، واإســدال  ــس المظه ــث ل� يكــون اأمل ج الخصــلات، بحي ــوُّ ــع تم ــول م ــطة الطّ المتوسّ
خصلــةِ طويلــةٍ علــى جانــبٍ واحــدٍ مــن الوجــه؛ كــون هــذا النــوع مــن الوجــوه قليــلَ 

ــرُ عرضــاً واســتدارةً.  ــه اأكث ال�ســتطالة، ولكنّ

٤- وجهُ القلب:

 يتميّــز اأصحــاب وجــه القلــب بالجبهــة الواســعة التــي تضيــقُ عنــد الوصــول اإلــى عظــام 
الفــكّ، وفــي معظــم الحــال�ت تخُفــي الجبهــة عظــامَ الخــدّ والفــكّ؛ بســبب مســاحتها 

الكبيــرة. يُناســب هــذا الشــكل العديــد مــن القصّــات بمــا فــي ذلــك الغُــرّة.

من اأشكال الوجه:
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٥- الوجهُ المربّع:

يتميّــز اأصحــاب الوجــه المربـّـع بالوجــه الطويــل الــذي يمتلــكُ فــكّاً كبيــراً اأو 
فــكّاً يبلــغُ مســاحةً اأكبــرَ مــن مســاحة عظــام الخــدّ، وفــي المعتــاد يمتلــكُ 
ــرضَ  ــكّاً عريضــا؛ً اأي اأنّ ع ــاً عريضــاً، وف ــة جبين اأصحــابَ الوجــوهِ المربعّ
الوجــه مقــاربٌ لطولــه. ومــن قصّــات الشّــعر المناســبة لهــذا الوجــه تطبيــق 
ال�أســلوب المــدرّج، مــع غُــرّة الشــعر غير المتســاوية والطويلــة مــن ال�أطــراف 

التــي تحــدّد وجهــكِ، وتمنحــه شــكلاً اأكثــر دائريّــة. 

٦- الوجه المَعين ) الوجه الماسي (: 

وهــذا الوجــه يشــبه الماســة، ويتميّــز اأصحــاب الوجــه المَعيــن فــي اأنّ اأكبــرَ 

عــرض للوجــه يكــون عنــد الوجنــات، والفــكّ عريــض بعــض الشــيء ويضيقُ 

باتجّــاه الذّقــن، والجبهــةُ تضيــقُ اإلــى اأعلــى. واأكثــرُ القصّــات ملاءمــةً لهــذا 

الوجــه هــي قَصّــةُ الشّــعر )الكاريــه( المــدرّج المنســدل علــى الذّقــن، ومــن 

اأســواأ القصّــات لهــذا الوجــه هــي التــي تُظهــرُ الجبهــة بــكلّ تفاصيلهــا، ول� 

تتــرك خصــلاتِ شــعرٍ منســدلةً علــى الرقبــة.

٧- الوجهُ المستطيل: 

يتميّــز اأصحــاب الوجــه المســتطيل بالجبهــة العاليــة مربعّــة الشــكل، والــراأس 
مســتطيل طولُــهُ اأكبــرُ مــن عرضــه، والفــكُّ عريــض لكنّــه ليــس اأعــرض مــن 
ــارزة؛  ــر ب ــن مســطحّة وغي ــع. عظــام الوجنتي ــل للمربّ ــن يمي الجبهــة، والذّق
لذلــك يجــب ال�هتمــام بقصّــات الشــعر التــي تزيــد مــن عــرض الوجــه والتــي 
ــل  ــعرُ الطوي ــرة اأو المتوســطة؛ فالشّ ــات الشــعر القصي ــا تكــون قصّ ــاً م غالب

يزيــد مــن اســتطالة الوجــه.

- اأذكر ثلاث من المعايير العالمية التي وضعت لتقيم جمال المراأة .ال�أسئلة:
- اأعدد مميزات الوجه الدائري والوجه القلب.
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طــار الخارجــيّ للوجــه، فــلا توجــد راأس دائريـّـة،   تحَديــد ال�إ
بيضــاويَ  اإطــاراً  اأحَــدّدُ  لذلــك  بيضــاويّ؛  الــراأس  فشــكل 

ــة ال�أســفل. ــدّةً ناحي ــزداد حِ ــكل، ي الشّ

 اإضِافْة خطوط التقسيم، تقوم بتقسيم اأبعاد الوجه

اأرســمُ خطـّـاً راأســيّاً يمــرّ بمركــز الشــكل البيضــاوي، ثــمّ اأتْبِعْــهُ 
بخــطٍّ عرضــيّ يمــرّ اأيضــاً بالمركــز، وهكــذا نكــون قــد قســمنا 

الشــكلّ اإلــى نصفيــن.

أمام.نشاط )1(:  رسمُ وَجْهِ المراأة من ال�

 ال�أدوات: نموذجٌ ورقيّ، قلم رصاص، مِمْحاة.

خطوات تنفيذ النشاط:

التاأكُّد من نظافة مكان الرّسم.

وضعُ النمّوذج على المرسم.  

ــكل  ــن الشّ ــم النصــف الســفليّ م ــم اأقسِّ ــف، وثُ أن ــمُ ال�  اأرس
أنــف عنــد النقطــة  بخــطٍّ عرضــيّ اآخــر، واأبْــداأ برســمِ قاعــدة ال�
التــي يتقاطــع فيهــا الخــطُّ العرضــيّ الثانــي مــع الخــطّ الراأســيّ. 
أنــف بالشــكل المناســب. ــي ال� أنــف وفتحتَ اأســتكملُ رســمَ ال�

ــعِ ال�أســفل مــن الشــكل اإلــى  ــمُ  الرّب ــم اأقسِّ  اأرســمُ الفم، وثُ
نصفيــن برســم خــطٍّ عرضــيّ ثالــث. اأرســمُ الشــفتين بحيــث 
ــم اأرســم  ــث. ث ــى الخــطّ العرضــي الثال تســتقرّ قاعدتهمــا عل
الخــطّ الفاصــل بيــن الشــفتين العُليــا والسُــفلى، ثــم اأرســم 

ــفلى. ــا. واأســتكملُ رســمَ الشــفةِ السُ الشــفةَ العُلي

اأتعلم: رسم الوجه



54

ــن،  ــن كبيرتي ــن برســمِ دائرتي  اأرســمُ الخــد: اأرســمُ العيني
تقطعــان الخــطّ العرضــي المركــزيّ، بحيــث يشــكّلان 
وَضْعَــهُ  الحاجــب  ياأخــذ  العينيــن.  )تجويــف(  محجــر 
اأعلــى الدائــرة، اأمّــا الجــزء السُــفلي منهــا فهــو مــكان عظــام 

الوجنتيــن.

ــي الصــورة، واأحــدّدُ  ــا ف ــون كم ــن والعي  اأرســمُ الحاجبي
شــكلَ العينيــن.  تختلــف العيــن فــي الحجــم والشــكل مــن 
شــخصٍ ل�آخــر، المســافة بيــن العينيــن تتسّــعُ لعَِيــنٍ ثالثــة؛ 

اأي تســاوي عَــرْضَ العيــنِ الواحــدة.

 اأرسمُ بؤبؤ العين والجفن كما في الصورة.

ذات  علــى  قاعدتهُمــا  تكــون  بحيــث  أذنيــن.  ال� اأرســمُ   
لــلاأذن  العلــويّ  والجــزء  أنــف،  ال� قاعــدة  مــع  الخــطّ 
أذنيــن  ال� اأنّ  اأتَذَكـّـرْ  الحاجبيــن.  مــعَ  نفســه  الخــطّ  علــى 
الــراأس. جانبــي  علــى  الشــكل  مُســطحّةَ  تكونــا  اأن   يجــب 

ــارج؛  ــل للخ ــن الداخ ــعر م ــم الش ــن رس ــدْ م ــعر، وتاأكّ ــمُ الش اأرس
ــط. ــراغ المحي ــى الف ــوم اإل ــن داخــل حــدود الشــكل المرس  اأي م
أنــف، واأحــدّد  ثــم اأرســمُ تفاصيــلَ الملامــح، واأظلـّـل اأســفلَ ال�
الذقــن، واأظلـّـلْ اأركانَ الفــم، واأضيــف ملامحــه، ثــمّ اأحــدّد ال�أنف.

ابحثْ عن طُرقٍ وخطواتٍ اأخرى لرسم الوجه.نشاط)2(:
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ــي  ــحٌ ف ــو موضّ ــا ه ــاً، كم ــاً جانبيّ ــة وجه ــي البداي ــمُ ف 1- نرس
الصــورة، بشــكلٍ خافــتٍ وباهــت.

ــم  ــع الف ــداأ م ــل الوجــه، ونب ــح وتفاصي 2- نرســمُ ملام
ــت. ــن، واأيضــا بشــكل باهــت وخاف ــوش العي ورم

3- ارسم ال�أذن بشكلٍ خافتٍ ووهميّ.

4- نبداأ بتخطيط ورسم شُعَيْرات الراأس، نزول�ً اإلى ال�أسفل.

رسم الملامح الجانبية للوجه.نشاط )3(: 
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5- نرســمُ الكَتِــف ونضــعُ خطوطــاً واأشــكال�ً تُمثـّـل القميــص 
اأو الفســتان، ونبــداأ فــي توضيــح رمــوش العيــن وتضليــل 

أنــف. ال�

عطائه الشكل المناسب. ٦- نقوم بتضليل الفم ل�إ

7- نبــداأ فــي رســم خصــلات الشــعر بشــكلٍ واضــحٍ 
باســتعمال قلــم الرّصــاص، مــع تــرك فراغــات داخــل 
وْئــيّ. خصــلات الشــعرة التــي تُمثـّـل ال�نعــكاس الضَّ

٨- نســتمر فــي عمليّــة رســمِ الشّــعر حتــى نحصــلَ علــى 
الشــكل الموضّــح فــي الصّــورة.

ونظللّهــا  ال�أذن،  اأطــراف  علــى  خصــلات  نرســم   -9
مناســب. بشــكل 

- اأوضح خطوات رسم الوجه من الجانب .سؤال:



57

أوّل: السؤال ال�

جابة الصحيحة لكلٍّ ممّا ياأتي: اأختارُ رمزَ ال�إ

آتية يساوي محيط الصدر؟ - اأيّ ال�

1- محيط ال�أرداف        2- محيط الخصر          3- عرض الظهر           4- طول الظهر

آتية يتميّز بالجبهة الواسعة التي تضيق عند الوصول اإلى عظام الفكّ؟ - اأيّ الوجوه ال�

1- الوجه الدائريّ          2- الوجه المَعين          3- الوجه الدائريّ          4- الوجه القلب 

ل اعتماد تسريحة الشعر المموّج بشكلٍ مكثفّ، وتَرْكُهُ على اأحد الكتفين؟ - اأيّ الفساتين يُفضَّ

1- الفستان ذو القبّة على شكل حرف V            3- الفستان ذو الكتف الواحد.

2- الفستان المغلق الصدر.                          4- الفستان ذو القبة العالية. 

آتية من الخصائص الجماليّة المميّزة لوجه المراأة ؟ - اأيّ ال�

1- ال�أنف الكبير.         2- الفم الكبير.            3- الفم المتوسط.        4- الفم الصغير. 

 
- اأيّ الوجوه يتميّز اأصحابه بالجبهة المدوّرة والفكّ المدوّر؟

1- الوجه البيضاويّ.      2- الوجه المستطيل.      3- الوجه الدائريّ.         4- الوجه المربعّ.

السؤال الثاّني: 

اأذكرُ الخصائص الجماليّة المميّزة لوجه المراأة.

السؤال الثاّلث: 

بماذا يتميّز الوجه المربعّ والوجه المستطيل، وما يناسبه من قصّات شعر؟ 

السؤال الرّابع: 

اأذكرُ النقّاط المساعدة في رسم الحركات والموديلات.

اأسئلةُ الوَحْدَةِ
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السؤال الخامس: 

ما ال�أمور التي ينبغي على اأساسها رسم هيكل الجسم؟

السؤال السادس:

اأذكرُ ال�أسس التي تقوم عليها المدارس الحديثة في قياس نسَِبِ الجمال. 

مشروعُ الوَحْدةِ

صمّم مجلةً مكوّنةً من 10 اإلى 15 صورة تجمع بين الفستان والتسريحة والمكياج، معَ مراعاة ال�آتي:

- تنسيق التسريحة وفقاً للفستان.

- تسمية المجلة باسمٍ مُعيّن.
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أناقة. اأناقشُ: هناك فرقٌ ما بينَ مفهومَي الموضةِ وال�

ال�أناقةُ والجَمالُ

الوَحْدَةُ 

الثالثة
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يُتوقَّــع مــن الطلبــة بعــد ال�نتهــاء مــن هــذه الوَحــدةـ والتفاعُــل مــعَ اأنشــطتها 

ــار  ــي اختي ــة ف ــي الموضــة وال�أناق ــف مفهومَ ــى توظي ــن عل ــوا قادري اأن يكون

ــة المناســبة، مــن خــلال: طلال ال�إ

أناقة والموضة . - التعرف اإلى مفهومي ال�

-  اختيار الملابس المناسبة لكلّ الفئات العمريةّ، ووفق اأوقات اليوم.

- التعرُّف اإلى ميّزات ملابس المراأة في التراث الفلسطينيّ.

أناقة والجمال في اختيار مكمّلات الزينة. - توظيف ال�
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اأول�ً: كفايات حرفيّة.

 القــدرة علــى تمييــز اأنــواع واألــوان ال�أقمشــة، والمكيــاج 
المناســب لفترتَــي الصبــاح والمســاء.

ــي  ــة )الحُل ــلات الزين ــواع مكمّ ــة اأن ــى معرف ــدرة عل  الق
ــاح والمســاء. ــس الصب كسســوارات( المناســبة لملاب وال�إ

المناســبة  الزينــة  مكمّــلات  اختيــار  علــى  القــدرة   
ل�أحزمــة(. ل�أحذية،ا لحقائب،ا )ا

أزيــاء   القــدرة علــى توظيــف التــراث الفِلَســطينيّ فــي ال�
ر الموضــة. العصريّــةـ بمــا يواكــب تطــوُّ

 تقويم نتائج العمل وعرضها.

ثانياً: الكفايات ال�جتماعيّة والشخصيّة:

 العمل ضمن فريق. 

 تقبُّل التغذية الراجعة. 

 احترام اآداء ال�آخرين. 

 مصداقيّة التعامُل مع  الزبون.

 حفظ خصوصيّة الزبون. 

 ال�ستعداد للاستجابة لطلبات الزبون. 

 التحليّ باأخلاقيّات المهنة اأثناء العمل.

 التمتُّع بالفِكر الرياديّ اأثناء العمل .

 استخلاص النتائج ودقةّ الملاحظة.

 ال�تصال والتواصُل الفعّال.

 القدرة على اإدارة الحوار وتنظيم النقاش.

ستعداد للاستفسار وال�ستفادة من ذوي الخبرة.   ال�إ

فادة من مقترحات ال�آخرين.   ال�إ

 امتلاك مهارة التاأمُّل الذاتيّ.

 ال�ستعداد التام لتقبُّل ملحوظات ال�آخرين وانتقادتهم .

قناع.  القدرة على ال�إ

ثالثاً: الكفايات المنهجيّة.

 التعلُّم التعاونيّ.

 الحوار والمناقشة.

 امتــلاك مهــارة البحــث العلمــيّ، والقــدرة علــى توظيف 
اأساليبه.

 التخطيط.

 القدرة على العصف الذهنيّ )استمطار ال�فكار(.

 توثيق نتائج العمل وعرضها.

حصائيّــة، وتمثيــل   توظيــف التكنولوجيــا والبرامــج ال�إ
ــات.  البيان

ــةُ المُتوقَّــع مــن الطلبــة امتلاكهــا بعــد ال�نتهــاء مــن دراســة هــذه الوَحــدة، والتفاعُــل مــعَ  الكفايــاتُ المِهْنيّ
اأنشــطتها: 

الكفايات المِهْنيّة:
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وصف الموقف التعليميّ: استشارت عروس خبيرةً للاأزياء؛ لتساعدها في تجهيز ملابس واإكسسوارت

) مكمّلات الزينة( تناسب فترتَي الصباح والمساء.

الموقف التعليميّ التعلُّميّ )٣-٢( : اختيار الملابس المناسبة )وفق اأوقات اليوم(

العمل الكامل:

الموارد وفق الموقف المنهجيّة

)استراتيجيّات التعلُّم(

وصف الموقف التعليميّ خطوات العمل

 وثائق:

طلب العروس نشرات  
تعليميّة عن ملابس الصباح 

وملابس المساء، صور 
أزياء وكتالوجات من دور ال�

 التكنولوجيا: فيديوهات 
الشبكة العنكبوتية.

 مَحالّ تجارية.

 وسيلة نقل.

 حوار ومناقشة.

 بحث علميّ/زيارة 
ميدانيّة. 

* اأجمع البيانات من العروس عن : 

 العمر والوضع ال�جتماعي وال�قتصادي. 

 مكان السكن ) قرية، مدينة،...( 

 الطول، مقاسات الجسم، لون البشرة.

كسسوارات التي ترغب فيها.   الملابس ونوع ال�إ

 األوان الملابس التي تفضّلها. 

* اأجمع البيانات عن:

 الموديلات الحديثة لملابس الصباح  والمساء. 

 موديلات تناسب فترة الصباح والمساء، 
ومواصفات كلّ من الفترتين.

 ال�أقمشة المناسبة لكلّ نوع من هذه الملابس: 

اأنواع الملابس التي يمكن ارتداؤها في فترة 
الصباح والمساء. 

كسوارات، ومواد واأدوات التجميل  اأنواع ال�إ
المناسبة لفترتي الصباح والمساء. 

اأجمع البيانات 

واأحللّها

 طلب العروس. 

 وثائق: النشرات، وصور 
لملابس صباحيّة ومسائيّة،

أزياء    كتالوجات لدور ال�
العالمية.

  المَحالّ التجاريةّ.

 حوار ومناقشة.

 عصف ذهنيّ. 

 تحديد الموديلات الحديثة التي تناسب الفترات 
الصباحيّة والمسائيّة.

 تحديد اأنواع الملابس التي تناسب الصباح 
والمساء.

اأخططّ واأقرّر
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 تحديد ال�أقمشة المناسبة لكلّ نوع من هذه الملابس. 

 ال�تفاق مع العروس على الميزانيّة.

كسسوارات(،   تحديد اأنواع مكملات الزينة )ال�إ
ومواد واأدوات التجميل المناسبة.

وضع مقترحات:

 للملابس ومكمّلات الزينة الممكن شراؤها.

 اأسماء المحال التجارية الممكن زيارتها.

 اإعداد الخطةّ اللازمة العمل.

 مَحالّ تجاريةّ.

 وسائل نقل. 

 المبلغ المتوّفر من المال. 

 الخطة المتفق عليها. 

 قائمه المشتريات. 

 حوار ومناقشة.

 بحث علمي/زيارة 
ميدانية. 

 تعلُّم تعاونيّ/
مجموعات.

ال�تفاق على: 

 قائمة الملابس الصباحيّة والمسائيّة، مكملات 
كسسوارات( ، واأدوات التجميل الملائمة،  الزينة )ال�إ

واأسماء المحال التجاريةّ التي ستتم زيارتها.

 اصطحاب العروس للمحالّ التجارية.

 زياره اأكثر من محلّ 

 شراء الملابس المتفّق عليها. 

اأنفّذ

 نشرات تعليميّة.

 الملابس التي تمّ شراؤها. 

 الكتالوجات.

 الخطة المتفّق عليها. 

 تعلُّم تعاونيّ.

 حوار ومناقشة.

 اأتحقّق من اختيار ملابس الصباح والمساء 
الملائمة للعروس. 

 اأتحقّق من اأنواع ال�أقمشة المناسبة لكلّ نوع 
من هذه الملابس.

كسسوارات(، واأدوات   اأتحقّق من اأنواع )ال�إ
التجميل المناسبة لفترة الصباح والمساء.

 التاأكُّد ممّا يناسب الزبونة من تصاميم وموديلات. 

اأتحقّق

 وثائق: نشرات تعليميّة 
عن موديلات الملابس، 
واأنواع ال�أقمشة، واأدوات 

التجميل.

 قرطاسيّة. 

 البيانات التي تمّ جمعها. 

 تكنولوجيا: حاسوب 
وجهاز عرض. 

 الحوار والمناقشة.

 تعلُّم تعاونيّ /
مجموعات. 

 توثيق البيانات التي تتعلقّ بموديلات الملابس، 
كسسوارات(  واأنواع ال�أقمشة،مكملات الزينة )ال�إ

واأدوات التجميل الحديثة التي تناسب فترتيّ 
الصباح والمساء. 

 اإعداد ملف يتضمّن بيانات عن:
 موديلات الملابس المناسبة لفترتيّ الصباح 

كسسوارات( واأدوات  والمساء، مكملات الزينة )ال�إ
التجميل الملائمة لكلّ فترة، واأنواع ال�أقمشة 

ألوان المناسبة لفترتَي الصباح والمساء. وال�
 اإعداد العروض التقديميّة. 

اأوثقّ واأقدّم
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 نشرات عن ملابس 
الصباح والمساء، 

ومواصفات كلّ منها. 

 رضا العروس عمّا تمّ شراؤه، وعن المعرفة التي   حوار ومناقشة. 
اكتسبتها لشراء الملابس المناسبة  لفترتَي الصباح 

كسسوارات(  والمساء، مكملات الزينة )ال�إ
واأدوات التجميل الملائمة لها.

 ملاءمة الملابس التي تمّ شراؤها لمواصفات 
الموضة.

اأقوّم

نشاط)1(:           اأكتب تقريراً عن اختلاف الملابس، وفق التوقيت، واأناقشه مع زملائي في الصفّ.

                              
الملابس وفق وقت ارتدائها اأتعلمّ:

نشاط)2(:           بماذا تمتاز ملابس الصباح؟

تعُــدُّ الملابــس مــن اأكثــر العوامــل التــي تعكــس شــخصيّة الفــرد؛  لــذا يجــب اأن نحــرص علــى اختيــار مــا يناســبنا مــن حيث:  
شــكل الجســم، ولون البشــرة، والعمر، والمناســبة، والمكان.

  ملابس الصباح:

الصبــاح هــو وقــت العمــل والدراســة، واأحيانــاً النزهــة فــي الهــواء الطلّْــق، فمــن الضــروريّ اختيــار ملابــس مريحــة، وتحقّــق 
اإطلالــةً اأنيقــةً فــي الوقــت ذاتــه. 

تقُسم ملابس الصباح اإلى قسمين:

 ملابس المنزل:

ــام بال�أعمــال  تتسّــم ملابــس المنــزل بالخامــة واللــون والتصميــم البســيط، ســواء كانــت للقي
ــوم. ــة اأو للن المنزليّ

اإن اأناقــه المــراأة تبــداأ مــن بيتهــا، فمــن غيــر المناســب لبــس البيجامــة طــوال الوقــت، بــل يجــب 
اأن تُخصّــص ملابــس اأنيقــة للبيــت زاهيــة اللــون، مثــل: الفســاتين الرقيقــة، اأو )تــي شــيرت( 

قطنــيّ بــارد وَزاهٍ مــع مكيــاج بســيط.
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 ملابس الخروج:

تختلــف ملابــس الخــروج مــن شــخص ل�آخــر، وفــق مجــال دراســته، اأو طبيعــة عملــه كالمــدارس 
ــاً يفــرض العمــل فيهــا ارتــداء زيٍّ خــاصّ.  والجامعــات، والمستشــفيات، والبنــوك التــي غالب

صفات ملابس الصباح 

 تتميّز ملابس الصباح بالتصاميم البسيطة التي ل� تعيق الحركة.

ــد، مثــل القطــن، والتــي تتحمّــل عمليّــات الغســيل والكــي المتكــرّر، وذات   اســتخدام ال�أقمشــه المتينــة والمقاومــة للتجعُّ
ألــوان الهادئــة . ال�

نط باأحجام متوسّطة.   استخدام مكمّلات الزينة البسيطة الهادئة، والشُّ

 المكياج الصباحي:

ــل اأن يكــون ماكيــاج الصبــاح هادئــاً وقريبــاً مــن الطبيعــة، اأمّــا فــي حــال وجــود مناســبة صباحيّــه فيمكــن وضــع ماكيــاج  يُفضَّ
بلــون بــارز، اأو تكــون تســريحة الشــعر خفيفــةً وبســيطةً وناعمة.

كسسوارات(:   مكملات الزينة )ال�إ

ــة  ــوان مناســبة، وحقيب ــر باأل يُفضّــل اســتخدام اإكسســوارات بســيطة  تعكــس المــرح، والحــذاء مســطحّ، اأو كعــب قصي
ــرة. بســيطة وناعمــة، دون اأحجــار اأو فصــوص كبي

نشاط)3(:           اأبحث عن اأنواع ال�أقمشة المناسبة لملابس المساء.

 ملابس المساء )السهرة(:

عــادة مــا يكــون الفســتان هــو اللبــاس المناســب للســهرة، ويختلــف فــي تصميمــه ولونــه والخامــة المصنــوع منهــا باختــلاف 
طبيعة المناســبة.

ال�أمور الواجب مراعاتها عند اختيار فستان السهرة:

1- اختيار لون الفستان بحيث يناسب لون البشرة.

2- اختيار موديل للفستان يناسب شكل الجسم، فالفتيات يختلفن في اأماكن توزّع الدّهون في اأجسامهن. 



71

3- مناسبة قماش الفستان للسهرة، مثل قماش الشيفون، والستان، والدانتيل، والمخمل.

4- مراعــاة طــول الفســتان المناســب، مثــلاً الفســاتين القصيــرة التــي تصــل الــى الركبــة تتناســب مــع طويــلات القامــة، اأمّــا             

قصيــرات القامــة فتناســبهنّ الفســاتين الطويلــة.

مميّزات ملابس المساء )السهرة(:

1- التصميمات المتنوعة.

2- استخدام ال�أقمشة الفاخرة، كالمخمل، والدانتيل، والشيفون.

كسسوارات(. 3- كثرة الكلف مكملات الزينة )ال�إ

4- استخدام الحذاء ذي الكعب العالي بما يتناسب مع شكل الفستان وطوله.

نشاط)4(:           اأبحث عن ال�أخطاء التي قد تقع فيها الفتاه عند اختيار فستان السهرة.

ماكياج السهرة:

يتميــز مكيــاج الســهرة عــن غيــره باألوانــه الجريئــة القويّــة والبرّاقــة، مثــل: ال�أزرق، والبنــيّ، والرمــوش الســميكة، ويُفضّــل 
ــاج للاســتعانة  ــد نحت ــان، وق تق ــر مــن ال�إ ــاج الســهر الكثي ــاج ماكي اأن يكــون دائمــاً فخمــاً، وناعمــاً، وكلاســيكيّاً. ويحت

ــص. بمختّ

كسسوارات( ) الخاصة بالفترة المسائيّة(:   مكملات الزينة )ال�إ

كسسوارات بالجراأة واللمعان، كالقرط الطويل، والعِقد الكبير والعريض، والساعات.  تتميّز قطع ال�إ

 استخدام الحقائب الصغيرة البرّاقة.

 يمكن ال�ستعانة بالقبّعات، اأو المعاطف، اإضافة للقفّازات الطويلة والشال�ت والفرو، مع ارتداء الكعب العالي.

ملابس العمل:

ــداء زيّ خــاص كالمصــارف  ــن ارت ــى العاملي ــرض عل ــف تف ــض الوظائ ــس، فبع ــار الملاب ــى اختي ــل عل ــة العم ــر طبيع تؤثّ
والقطــاع الفندقــيّ، وقطــاع المحامــاة وغيرهــا، والبعــض ال�آخــر يتــرك للعامليــن الحريـّـة فــي اختيــار ملابســهم بمــا يتناســب 

وطبيعــة العمــل.
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ال�أمور الواجب مراعاتها عند اختيار ملابس العمل:

 تجنُّــب ارتــداء الملابــس الضيقــة، اأو الشــفّافة، اأو الملابــس المرســوم عليهــا صــور 
غيــر ل�ئقــة، اأو تحمــل عبــارات غيــر ل�ئقــة.

ألــوان الصاخبــة والمزخرفــة  ألــوان الهادئــة، وال�بتعــاد عــن ال�  اختيــار الملابــس ذات ال�
التــي تلفــت ال�نتبــاه.

كسسوارات الناعمة والبسيطة .  استخدام ال�إ

ملابس الرياضة:

أمــور الواجــب التفكيــر فيهــا قبــل البــدء بممارســة الرياضــة هــي الملابــس التــي ســترتدينها؛ لمــا لهــا مــن      اإنّ مــن اأهــمّ ال�

تاأثيــر كبيــر علــى حركــة الجســم خــلال اأداء التماريــن الرياضيّــة.

ال�أمور الواجب مراعاتها عند اختيار ملابس الرياضة:

 اختيار ملابس رياضيّة ذات اأقمشة تمتصّ العرق، وتسمح بتهوية الجسم، كالبوليستر.

 اختيــار الملابــس المريحــة بحيــث ل� تكــون ضيّقــة جــدّاً، فتســبّب تهيُّــج الجســم، واألّ� تكــون فضفاضــة بحيــث تُعيــق 
الحركــة .

 اختيار حذاء رياضيّ يتماشى مع نوع الرياضة التي تمارسينها.

 اختيار الجوارب الرياضيّة ذات ال�أقمشة المناسبة التي تمتصّ العرق.

ال�أسئلة:

1- اأصف كلّاً من :

 ملابس الصباح الخاصة بالخروج والمكياج المصاحب لها.

كسسوارات(. الخاصة بفترة السهرة  مكملات الزينة )ال�إ

2- اأذكر ال�أمور الواجب مراعاتها عند اختيار فستان السهرة.
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أزيــاء، تريــد تصميــم ثــوبٍ مــن التــراث الفلســطينيّ،  وصــف الموقــف التعليمــيّ: زينــب طالبــة فــي معهــد لتصميــم ال�

مشــروعاً للتخــرُّج، بحيــث يواكــب الموضــة، وتبــدو فيــه بكامــل اأناقتهــا.

الموقف التعليميّ التعلُّميّ )٣-٣(:ملابس المراأة في التراث الفلسطيني 

العمل الكامل:

الموارد وفق الموقف المنهجيّة )استراتيجيّة العمل( وصف الموقف التعليميّ خطوات العمل

 وثائق: نشرات تعليميّة 
عن اأنواع الثوب الفلسطيني 

وفق المنطقة السكنيّة، 
صور لتصاميم اأثواب من 

التراث الفلسطينيّ.

 كتالوجات من دور 
أزياء.  ال�

 التكنولوجيا: فيديوهات 
الشبكة العنكبوتيّة.

 محالّ تجاريةّ. 

 وسائل نقل. 

 حوار ومناقشة.

 التعلُّم  التعاونيّ /
مجموعات.

 بحث علميّ /زياره 
ميدانيّة. 

* اأجمع البيانات من الطالبة زينب عن:

 الميزانيّة المرصودة لمشروع التخرّج.

 النقشات الخاصة بالمنطقة التي تعيش فيها زينب.

 مقاسات جسمها.

- األوان الثوب والخيوط  التي ترغب فيها، 
ونوع القماش ولونه. 

 وحدة التطريز المستخدمة )النقش اأو الرسم (.

 التصميم وموديل الثوب الذي ترغب فيه.

* اأجمع البيانات عن:

 اأنواع ال�أقمشة الملائمة للتصميم، والخيوط 
المستخدمة في الثوب الفلسطينيّ.

 الموديلات والرسومات المستخدمة في 
الثوب الفلسطينيّ وفق المنطقة.

 قصّة الثوب )حديث اأو تقليديّ(.

اأجمع البيانات 
واأحللّها

 الطلب الخاص بالطالبة. 

وثائق : النشرات التي 
توضّح اأنواع الثوب 

الفلسطينيّ، والرسمة 
المستخدمة، والقصّات 
المناسبة، صور لتصاميم 

اأثواب من التراث 
الفلسطينيّ.

 حوار ومناقشة.

 عصف ذهنيّ. 

 تحديد موديل الثوب المراد عمله 

 تحديد اأنواع ال�أقمشة المستخدمة لعمل 
الثوب. 

ألوان المستخدمة من حيث   تحديد ال�
ال�أقمشة والخيوط. 

 تحديد تصميم الثوب والرسمة المستخدمة.

 تحديد قصّة الثوب. 

اأخططّ واأقرّر
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 كتالوجات لملابس تراثيّة. 

 محالّ تجاريةّ. 

  وضع مقترحات للثوب المراد تصميمه.

  ال�تفاق مع الفتاة على اآليّة اختيار الثوب،  
والمحالّ التجاريةّ المنوي زيارتها.

  اإعداد الخطةّ اللازمة للبدء بالعمل.

 ال�تفاق مع زينب على موعد تسليم الثوب.

 محالّ تجاريةّ. 

 وسائل نقل. 

 المبلغ المتوفرّ. 

 الخطة المتفّق عليها. 

  حوار ومناقشة. 

  بحث علميّ/ زيارة 
ميدانيّة. 

  كتابة قائمه تتضمّن اأنواع ال�أقمشة واألوانها، 
  اأنواع الخيوط واألوانها، والموديل والرسمة 

الملائمة.

  اصطحاب الطالبة اإلى المحالّ التجاريةّ.

  زياره اأكثر من محلّ تجارىّ مختصّ 
بملابس التراث الفلسطينيّ.

  اختيار موديل الثوب المراد تصميمه من 
اأجل مشروع التخرّج 

  رسم بترون الثوب الفلسطينيّ، وقصّه ثمّ حبكه.

  تنفيذ التطريز على اأجزاء الثوب) القبّة، 
ال�أكمام،..(.

  حياكة الثوب واإخراجه بالشكل النهائيّ.

اأنفّذ

وثائق : نشرات تعليميه عن 
اأنواع الثوب الفلسطينيّ.

 صور لتصاميم اأثواب من 
التراث. الفلسطيني 

 التكنولوجيا: فيديوهات 
الشبكةالعنكبوتية

 الخطة المتفق عليها 

 قائمة المشتريات 

  حوار ومناقشة.

  تعلُّم تعاونيّ.

  اأتحقّق من ملاءمة اأنواع ال�أقمشة والخيوط 
واألوانها.

  اأتحقّق من اختيار الرسمة) النقش( الخاصّة 
بالتطريز، وملاءمتها لمنطقة سكن زينب.

  اأتحقّق من رسم البترون وفق الموديل 
والقصّات المتفّق عليها.

  اأتحقّق من مناسبة مقاسات الثوب لمقاس 
الطالبة.

اأتحقّق

 وثائق: النشرات التعليميّة 
التي تتعلقّ باأنواع ال�أقمشة 

والموديل والرسومات 
الخاصة بثوب المراأة 

الفلسطينيّ.

 حوار ومناقشة. 

 تعلُّم تعاونيّ/ 
مجموعات. 

توثيق البيانات التي تتعلقّ بـِ:

 اأنواع ال�أقمشة الملائمة للتصميم، والخيوط 
المستخدمة في الثوب الفلسطينيّ 

 الموديل والرسومات المستخدمة في الثوب 
الفلسطينيّ وفق المنطقة.

 قصّة الثوب ) الموديل، حديث، اأو 
تقليديّ(.

اأوثقّ واأقدّم
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 التكنولوجيا: فيديوهات 
الشبكة العنكبوتيّة.

 البيانات التي تمّ جمعها. 

ألوان،   فتح ملف يتضمّن معلومات عن ال�
واأنواع ال�أقمشة، والخيوط، والرسومات، 

والموديلات المستخدمة في الثوب 
الفلسطينيّ.

 اإعداد العروض التقديميّة.

 وثائق: الطلب الخاص 
بزينب. 

 نشرات توضّح اأنواع 
الثوب الفلسطينيّـ والغُرز 
المستخدمة، والقصّات 

المناسبة.

 صور لتصاميم اأثواب من 
التراث الفلسطينيّ.

 رضا زينب عن الثوب بحلتّه ال�أخيرة، وعن  حوار ومناقشة. 
المعرفة التي اكتسبتها عن ملابس المراأة في 

التراث الفلسطيني )الثوب المطرز(، وميّزاتها، 
واأنواع ال�أقمشة والخيوط والرسومات، 

والموديلات والقصّات المختلفة في تصميم 
الثوب الفلسطيني.

 ملاءمة الثوب الذي تمّ تصميمه للمعايير، 
ر الثوب  والمواصفات الخاصة بتطوُّ

الفلسطيني، ومواكبته للموضة.

اأقوّم  

نشاط)1(:            اأبحث عن اأسماء الثوب الخاصّ بمناطق مختلفة في فلسطين.

ملابس المراأة في التراث الفلسطينيّ  اأتعلمّ:

   اإنّ المــراأة الفلســطينيّة كســائر النســاء فــي العالــم ترغــب دائمــاً فــي التجديــد، 
وفــي تحقيــق عالَــم جمالــيّ مميّــز، وخاصّــة فــي لباســها وزينتهــا، فكانــت خلّاقــة 
فــي التغييــر والتطويــر وفــق ذوقهــا الخــاصّ، واأمينــة فــي نقــل تــراث بلادهــا دون 
المَســاس بالبنيــة ال�أساســيّة فــي تكوينــه، ومــع اأنّ هــذه التغييــرات كانــت بســيطة 

أثــواب رونقــاً متجــدّداً. اإلّ� اأنهّــا اأعطــت ال�

 ثوب المراأة الفلسطينيّ

     اإنّ ثــوب المــراأة الفلســطينيّة تــراثٌ غنــيٌّ بقِِيَمِــه الفنيّــة، وتعبيــرٌ صــادقٌ 
عــن ال�أصالــة فــي التصميــم، وعــن جــذور العــادات والتقاليــد الفلســطينيّة. ويُعــدّ 
ــنٌّ شــعبيٌّ تســتعمله  ــو ف ــراأة الفلســطينيّة، فه ــاة الم ــي حي ــاً ف ــز جــزءاً مهمّ التطري

ــا. ــب بيته ــها ولترتي ــات ال�أخــرى للِباس ــا، والكماليّ ــن ثوبه ــراأة لتزيي الم
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- ثوب اأبو قطبة:

 وهــو زيّ العــروس لقــرى، ســلوان، والمالحــة، وديــر ياســين. مصنــوع 

مــن القطــن المطــرّز بالحريــر الذهبــيّ علــى شــكل زهــور، اأمّــا فــي 

منطقــة العيزريــة فيُصنَــع الثــوب مــن الحريــر ال�أصفــر المخطـّـط بال�أســود 

وال�أحمــر، بتطريــز مكثــف علــى منطقــة الصــدر والجوانــب وال�أكمــام.

- ثوب القدس:
- ثــوب المدينــة: مصنــوعٌ مــن المخمــل الليلكــي المطـّـرز بخيــوط 

ســلاميّة المتنوّعة. الذهــب علــى شــكل زهــور، اإضافة للزخــارف ال�إ

    يتسّــم الــزيّ الشــعبيّ للمــراأة الفلســطينيّة بال�حتشــام والهيبــة والجمــال. ومــن خــلال خيوطــه 
ــال�ً ظاهــراً علــى قــوام المــراأة  ــرء تجانسُــاً وتناسُــقاً يُضفــي جم ــه يلمــس الم ــكاله واألوان واأش

الفلســطينيّة، ويُتيــح لهــا خفّــة الحركــة.

 ميّزات الثوب الفلسطيني:

1-  تُعبّر كلّ منطقه في ثوبها عن طبيعة سكانها: 

فالثــوب الجبلــيّ يخلــو مــن التطريــز؛ بســبب عمــل النســوة فــي الزراعــة، وعــدم وجــود الوقــت 
لديهــن للتطريــز، بينمــا يمتــاز ثــوب منطقــة بئــر الســبع ووســط فلســطين بغــزارة التطريــز، كذلــك 
ــالٍ  ــن اأشــجارٍ وجب ــة، م ــة المحيط ــوب تعكــس البيئ ــى الث ــز الموجــودة عل الزخــارف والتطري

ومعتقــدات.

ألوان والرسومات: 2-  يمكن معرفة زيّ كلّ منطقة في فلسطين من ال�

 حيــث اإنّ لــكلّ منطقــة خصوصيّتهــا، وتســتمد األوانهــا مــن طبيعتهــا، فال�أحمــر الغامــق 
بدرجاتــه لمنطقــة رام اللــه والقــدس، واللونــان ال�أحمــر والبرتقالــيّ لمنطقــة بئــر الســبع، وذلــك بســبب الطبيعــة الصحراويـّـة، 

أبيــض. ــون ال� ــز بالل ــا تتميّ ــة ياف ومشــاهد الشــروق والغــروب. ومدين

3-  يُعبّر الزيّ الفلسطينيّ عن الحاله ال�جتماعيّة: 

ــاً اأســودَ مطــرَزاً باللــون ال�أخضــر، والمطلقّــة اللــون ال�أزرق؛ تعبيــرٌ عــن الحــزن ومفارقــة الــزوج،  أرملــة ثوب اإذْ اإنّ ارتــداء ال�
بينمــا المــراة العزبــاء يكــون ثوبهــا فاتحــاً، وكثيــر الزخــارف؛ تعبيــرا عــن انتظارهــا الــزواج، اأمّــا المتزوجــة فيميــل التطريــز 

ألــوان، مثــل: ال�أحمــر القانــي، والبرتقالــيّ، وال�أصفــر الكمّونــي. ع فــي ال� اإلــى التنــوُّ

الملابس الفلسطينيّة لبعض المناطق.
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  - ثوب جنةّ ونار:
أنـّـه مصنــوع مــن قمــاش الحريــر ال�أحمــر وال�أخضر،   سُــمّي بثــوب جنـّـة ونــار؛ ل�

ويُلبَــس زيـّـاً للاأفــراح والمناســبات، مصنــوع مــن شــرائط الحريــر ال�أخضــر 

وال�أحمــر المَخيطــة باليــد، والمطــرّزة علــى طريقــة ثــوب بيــت لحــم بخيــوط 

ــيّ والليلكــي وال�أزرق. ــر ال�أحمــر وال�أصفــر والبرتقال الحري

أبيض. اأمّا الشال والحزام فمصنوعان من القطن ال�

نشاط)2(:             ما ميّزات ثوب منطقة الخليل؟

- ثوب الخليل: 

- زُيـّـن ثــوب منطقــة الخليــل برســومات هندســيّة علــى القبّــة، والجوانــب، 

واأســفل الثــوب وخلفــه. وهــو قمــاشٌ كحلــي قطنــيّ، وعلــى كَتِــف هــذا 

الثــوب قطعــة حريــر صفــراء، وعلــى ال�أكمــام خــطّ عريــض اأحمــر، وحــول 

اأطــراف اأســفل الثــوب يوجــد قطعــة حريــر برتقاليّــة اللــون.

- غدفة الخليل:

الســرو،  شــجر  وعــروق  العنــب،  بعِِــرق  مزينــة  للــراأس،  غطــاء  وهــي 

. والنجّــوم  والمربعّــات، 

- وقاية الدراهم:  

ــل  ــاة بشــكلٍ كام ــر، ومغطّ ــرّزة بالحري ــن القطــن، مط ــة م ــة مصنوع طاقي

ــة. ــة عثمانيّ ــعٍ نقديّ بقط
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أبيــض، لهــا اأيــدٍ خشــبيّة، مطــرّزة  - حقيبــة الخليــل: مصنوعــة مــن القطــن ال�
مــن الوجهيــن بالزّهــور.

نشاط)3(:             اأوضّح تفاصيل الطاقية المصاحبة لثوب منطقة بيت لحم.

- ثوب بيت لحم:

ــز  ــط بال�أســود وال�أخضــر، وتظهــر تطاري - مصنــوع مــن المخمّــل ال�أحمــر المخطّ

الحريــر والفضّــة علــى القبّــة وال�أكمــام، اأمّــا الحــزام والشــال مصنوعــان مــن القطــن 

أبيــض السّــادة. ال�

- الطاقيــة )الشــطوة( : مصنوعــة مــن اللبــاد ال�أحمــر والبرتقالــيّ، مزينّــة بخــرز 

المرجــان ال�أحمــر، والقطــع النقديـّـة العثمانيّــة والذهببّــة.

- ثوب اأريحا: 

امتــاز نقــش الثــوب فــي اأريحــا بالتطريــز علــى امتــداد الثــوب ل�أكثــر مــن ٨ اأذرع 

، ويتــمّ ثنيــه بعــدة طبقــات. اأمّــا غطــاء الشــعر فكوفيّــة حمــراء، اأو منديــل مشــجّر 

علــى شــكل عصبــة راأس.

- محرمة العروس:

بيضــاء اللــون، تحملهــا العــروس يــوم زفافهــا، وتلــوح بهــا عنــد الرقــص، 

أبيــض، مثبّــت علــى اطرافهــا )دناديــش( مــن  وهــي مصنوعــة مــن القطــن ال�

ــات  ــى شــكل مربعّ ــر عل ــرّزة بالحري ــؤ، ومط ــرز اللؤل ــر، وخ ــوط الحري خي

ــات. ومثلثّ
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نشاط)4(:              ما القطع التي استعملتْها النساء مع الثوب في رام الله .

- ثوب رام الله :
أبيــض   رام اللــه اإحــدى المناطــق التــي اســتعملت القمــاش ال�

فــي فلســطين، كمــا اأنهّــا كانــت تســتعمل اللــون ال�أســود اأكثــر 

ــة  ــز فــي ثــوب رام اللــه تطريــز القبّ مــن غيــره ، والشــيء المميّ

علــى شــكل حــرف v. اأمّــا اأزيــاء العــروس فــي منطقــة رام اللــه 

أبيــض، وال�أســود  فمعروفــة بتطريزهــا ال�أحمــر فــوق القمــاش ال�

المشــغول باليــد.

أبيض المطرّز بال�أحمر والزهريّ.  استعملوا الثوب الرومي ال�

 ارتــدت النســاء اأيضــاً الشــال المصنــوع مــن الحريــر ال�أزرق 

ــي  ــة الت ــة المطــرّزة، والخرق ــوّن، والطاقيّ ــر المل المطــرّز بالحري

كانــت توضــع فــوق الطاقيــة.

- ثوب غزةّ :

المخطـّـط  أبيــض  ال� المجــدل�وي  القمــاش  مــن  مصنــوع 

ــح  ــر البل ــة دي ــوب منطق ــا ث ــف. اأمّ ــة غــرزة الل بال�أحمــر بطريق

فمصنــوع مــن قمــاشٍ قطنــيّ اأســود مطــرّز بالحريــر ال�أحمــر 

الفلاحــي.  بالغــرزة 

- ثوب بئر السبع:

فــي بئــر الســبع كانــت الفتــاة قبــل الــزواج غيــر مســموح لهــا 

ــى  ــون ال�أحمــر عل ــز بالل ــرة مــن التطري باســتعمال مســاحة كبي

ثوبهــا.

القبّــة  بالتطريــز الكثيــف علــى  المتزوجــات  ثــوب   ويمتــاز 

وال�أكمــام، اأمّــا علــى الجوانــب فيمتــاز التطريــز بال�أشــكال 

الهندســيّة.
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أنمــاط والرســومات       يلاحــظ اأنّ التطريــز برســوماته واأنواعــه قــد خضــع لتغيّــرات اأساســيّة، مــع مــرور الزمــن، كانــت ال�
التطريزيـّـة غالبــاً اأشــكال�ً هندســيّة، اأمّــا اليــوم فظهــرت مؤثـّـرات جديــده غيّــرت مــن خصوصيّــة التطريز، فتســرّبت الرســومات 

أزهــار، والطيــور، والحيوانــات. العربيّــة، مثــل: ال�

أثــواب الفلســطينيّة، باهتمــام عالمــي متزايــد، وتنشــط مؤسّســات فلســطينيّة، ونســاء فلســطينيّات فــي ترويــج  و تحظــى ال�
أثــواب الفلســطينيّة علــى مســتوًى عالمــيّ، حيــث يــزداد الطلــب علــى المطــرّزات التــي تعــود اإلــى زمــن الكنعانيّيــن. ال�

- ثوب الشمال )طولكرم، جنين، نابلس(:

أثــواب فــي الشــمال) طولكــرم، وجنيــن، ونابلــس(  تتميّــز ال�
ــلاث قطــع،  ــارة عــن ث ــز، وهــي عب ــة التطري ــي باأنهــا قليل ف
ــه  ــاءة الملوّن ــة والعب ــد القبّ ــرّز عن ــض بســيط مط فســتان اأبي
والســروال، وغطــاء الرئــس عبــارة عــن منديــل  وترُبــط عليــه 

عصبــة مــن الحريــر ال�أخضــر.

ال�أسئلة:

1- اأذكر ميّزات الثوب الفلسطينيّ .

2- ما هو ثوب جنة ونار؟

3- اأتحدّث عن ثوب منطقة رام الله.
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أبنائهــا، بحيــث تلُائــم اأكثــر مــن فئــة عمريـّـة، فاستشــارت  وصــف الموقــف التعليمــيّ: تريــد ســيّدة شــراء ملابــس ل�
خبيــراً فــي هــذا المجــال

الموقف التعليميّ التعلُّميّ )٣-٤( اإختيار الملابس المناسبة وفق الفئة العمريّة

العمل الكامل:

الموارد
المنهجيّة

)استراتيجيّة العمل(
وصف الموقف التعليميّ خطوات العمل

 وثائق : طلب السيّدة، 
نشرات تعليمية عن اأنواع 

الملابس المناسبة لكلّ 
أنواع  فئة عمريةّ، صور ل�

ملابس، كتالوجات.

 التكنولوجيا:الحاسوب، 
فيديوهات، الشبكة 

العنكبوتيّة.

 محالّ تجاريةّ.

 وسيلة نقل. 

 حوار ومناقشة.

 بحث علميّ/ 
زيارة ميدانيّة.

* اأجمع البيانات من السيدة عن :  

 اأعمار اأبنائها، ومقاساتهم، ولون البشرة، واألوان 
الملابس التي تفضّلها، والجنس )ذكر اأو اأنثى (، وعدد 

أفراد، والوضع ال�جتماعيّ، والوضع ال�قتصاديّ،  ال�
والمُناسَبة )دينيّة، اجتماعيّة، رسميّة، يوميّة،..(.

* اأجمع البيانات من الخبير عن: 

 اأسس اختيار الملابس بما يلائم الفئات العمريةّ 
من كلا الجنسين.

 مواصفات الملابس وفق الفئات العمريةّ المختلفة. 

 األوان الملابس والتصاميم وفق الفئات العمريةّ 
المختلفة، ونوع المناسبة.

 العوامل المؤثرة في اختيار األوان الملابس. 

 اأنواع ال�أقمشة الملائمة لكلّ فئة عمريةّ بما 
ينسجم مع الجنس والمناسبة.

 القصّات الملائمة لكلّ فئة عمريةّ، والجنس، 
والمناسبة.

اأجمع البيانات 
واأحللّها

 وثائق: طلب السيدة  
النشرات التي توضّح الملابس 
وفق الفئات العمريةّ المختلفة،

أزياء.   كتالوجات لدور ال�
  طلب السيدة 

 المحالّ التجاريةّ.

 حوار ومناقشة. 

 عصف ذهنيّ.

 تحديد فئات اأبناء السيّدة من حيث العمر والجنس.

 تحديد مواصفات الملابس للفئات العمريةّ 
المختلفة من حيث:

 اأنواع الملابس وفق المناسبة )اجتماعيّة، دينيّة،..(.
اأخططّ واأقرّر
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 تحديد األوان الملابس واأنواع ال�أقمشة، والقصّات 
والموديلات.

 تحديد اأسس اختيار األوان الملابس.
 وضع مقترحات للملابس الممكن شراؤها.

 اقتراح  اأسماء للمحالّ التجاريةّ الممكن زيارتها.
 ال�تفاق مع السيدة عن الميزانيّة، وعدد القطع 

لكلّ فرد.
 تحضير الخطة اللازمة للبدء بالعمل.

 محالّ تجاريةّ. 

 وسائل نقل. 

 المبلغ المتوفرّ من 
المال.

 الخطةّ المتفّق عليها. 

 قائمة المشتريات.

 الحوار والمناقشة.

 زيارة ميدانيّة.

 كتابة قائمة تتضمّن الملابس لكلّ فئة عمريةّ 
مختلفة، توضّح اللون والمقاس والموديل.

 تسجيل اأسماء المحالّ التجاريةّ التي ستتم زيارتها.
 اصطحاب السيدة للمحالّ التجارية.

 زيارة اأكثر من محلّ. 
 شراء الملابس الملائمة وفق الفئات العمريةّ 

المختلفة، وما يناسب كلّ فئة.

اأنفّذ

 النشرات التعليميّة

 الكتالوجات

 الملابس التي تم شراؤها 

 الخطة المتفق عليها 

 التعلُّم التعاونيّ

 حوار ومناقشة

 اأتحقّق من ملاءمة الملابس التي تمّ شراؤها من 
حيث: اأنواع الملابس، والموديلات وفق الجنس 

والفئات العمريةّ المختلفة 
 اأتحقّق من ملاءمة اأنواع ال�أقمشة لكلّ فئة عمريةّ.

 اأتحقّق من مواصفات الملابس واألوانها وفق 
الفئات العمريةّ المختلفة .

 التاأكدّ من الموديل والقصّة المناسبة لكلّ فئة عمريةّ.

اأتحقّق

 الخطةّ المتفّق عليها. 

 البيانات التي تمّ جمعها.

 تكنولوجيا: حاسوب، 
وجهاز عرض.

 حوار ومناقشة.

 تعلُّم تعاونيّ/

مجموعات

توثيق البيانات التي تتعلقّ بـِ: 
 مواصفات الملابس وفق الفئات العمريةّ 

المختلفة، واأسس اختيارها.
ألوان والموديلات وَفقَ الجنس   اأنواع الملابس وال�

والفئات العمريةّ المختلفة.
 اأنواع ال�أقمشة لكلّ فئة عمريةّ.

 القصّات والموديلات المناسبة لكلّ فئة عمريةّ. 
 اإعداد ملف يتضمّن اأسس اختيار الملابس 

ومواصفاتها، واأنواع ال�أقمشة المناسبة، والموديلات 
والقصّات، بما يتلاءم مع الفئات العمريةّ المختلفة.

 اإعداد العروض التقديميّة.

اأوثقّ واأقدّم
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 وثائق: نشرات عن 
اأسس اختيار الملابس، 

ومواصفات كلّ منها لكلّ 
فئة عمريةّ.

 طلب السيّدة.

ملاءمة التقرير الذي تمّ اإعداده عن اأسس اختيار    حوار ومناقشة.  
الملابس للمواصفات والمعايير الخاصة بالموضة.

 رضا السيّدة عن المشتريات، وعن المعرفة التي 
اكتسبتها حول اأسس اختيار الملابس.

اأقوّم  

نشاط)1(:             اأجمع صوراً عن موديلات الملابس لفئات عمريةّ مختلفة، واأصمّم منها األبوماً.

اأسس اختيار الملابس:اأتعلمّ:
 

                          

نشاط)2(:             اأبحث عن ال�أسس المتبّعة في اختيار ملابس فترة المراهقة.

ــة، فالمــراأة اأو  ــر المراحــل العمريّ ــر شــكل الجســم الــذي يتزامــن مــع تغيُّ ــر اختيارانــا للملابــس باأشــكالها واألوانهــا بتغيُّ يتغيّ
الرجــل فــي عمــر الثلّاثيــن ل� يمكنهمــا ارتــداء ملابــس ال�أشــخاص فــي عمــر الخمســين.

العوامل المؤثرة في اختيار الملابس:

1- العمر.

2- الدين. 

3- المناسبة. 

4- البيئة. 

5- الشخصيّة. 

٦- حجم الجسم. 

7- لون البشرة.
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اأسس اختيار الملابس وَفقَ الفئات العمريةّ.

مرحلة الميلاد )ملابس المواليد ( :  

    يحتاج الطفل دوماً اإلى الشعور بالراحة البدنيّة، وال�أمان؛ لذلك عند اختيار ملابسه يجب مراعاة ال�أمور   

    ال�آتية:

 اأتساعها الكافي، واأن تكون مصنوعة من ال�أقمشة القطنيّة الناعمة الملمس؛ حتىّ ل� تؤثرّ في جلد الطفل.

ــة وال�لتهــاب، اأو الملابــس الصوفيّــة        ال�بتعــاد قــدر المســتطاع عــن بعــض ال�أقمشــة، كالبوليســتر الــذي يســبّب الحكّ
التــي تســبّب جفــاف الجلــد.

ألوان الفاتحة الزاهية، وخصوصاً ال�أبيض؛ ليَِسهُلَ غليُها وتعقيمُها.  اختيار ال�

أمــام اأو الخلــف؛ لتســاعد فــي ســهولة ارتدائهــا وخلعهــا، ويُفضّــل األّ� يكــون فيهــا اأزرار؛       اأختيــار ملابــس مفتوحــة مــن ال�
حتـّـى ل� يبلعهــا الطفــل.

مرحلة الطفولة المبكرّة:

آتية:     في هذه المرحلة يزداد النشاط الحركيّ للطفل؛ لذا فعند اختيار ملابسه يجب مراعاة ال�أمور ال�

 ال�بتعاد عن الملابس الضيّقة لضمان سهولة الحركة.

ألوان الزاهية.  اختيار ملابس ذات ال�

ــل اأن      ــى يســتطيع الطف ــداء، والمريحــه؛ حت ــس ســهلة ال�رت ــز(، والملاب ــل: )الجين   اســتخدام ال�أقمشــة الســميكة، مث
يعتمــد علــى نفســه فــي ارتدائهــا وخلعهــا.

أنّ الطفل يميل اإلى جمع ال�أشياء وال�حتفاظ بها.  يُفضّل اأن تكون متعدّدة الجيوب؛ ل�

   وفــي هــذه المرحلــة يبــداأ الطفــل باإظهــار نــوع مــن ال�ســتقلال عــن اأمّــه فــي شــؤون كثيــرة؛ لذلــك يُراعــى فــي ملابســه 
آتيــة:  أمــور ال� ال�

 اختيار ملابس باألوان زاهية تتميّز بالجمال، وتتناسب مع الموديلات المطروحة؛ حتى ل� يشعر الطفل باختلافه  

    عن اأقرانه.
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مرحلة المراهقة.

    يميــل المراهــق فــي هــذه المرحلــة اإلــى لفــت النظــر اإليــه، وتقليــد النجــوم والشــخصيّات الســنمائيّة، وتمتــاز ملابــس 
هــذه المرحلــة بـِــما ياأتــي:

 جذّابة ليبدو بمظهر متجدّد.

كسسوارات(. ألوان الزاهية، والصارخة المواكبة للموضة، ولبس مكملات الزينة )ال�إ  اختيار ال�

مرحلة الشباب والرشد.     

أنّ  أناقــة دون تقليــد ال�آخريــن، وال�ســتفادة مــن الملابــس لفتــرات طويلــة؛ ل� يحــاول الشــباب فــي هــذه المرحلــة تحقيــق ال�
متطلبّــات الحيــاه اأكثــر مــن اأن تهُــدَر فــي اأشــياء غيــر مفيــدة، ويختلــف اهتمــام كلّ فــرد عــن ال�آخــر مــن ناحيــة الملبــس، 

ألــوان الحياديـّـة، والغامقــة، والملابــس العمليّــة، والقِطَــع البســيطة. حيــث يرتبــط بمركــزه ال�جتماعــيّ فيختــار ال�

ألوان في الملابس: ال�

ــة لَدَيــه علــى اختيــار األــوان الملابــس،     اإنّ مــن اأهــمّ العوامــل التــي تُســاعد الفــرد ليبــدو بمظهــرٍ ل�ئــق هــو القــدرة الفنيّ
أوقــات والمناســبات. وال�أقمشــة التــي تناســب كلّ ال�

العوامل ال�أساسيّة في اختيار األوان الملابس:

لون البشرة:

ــت  ــا اإذا كان ــاردة، اأمّ ــوان الحــارّة والب أل ــوان الحــارّة، وذو البشــرة البيضــاء تلائمهــم ال� أل ذو البشــرة الســمراء تلائمهــم ال�
ــة  ــرة الصافي ــا ذو البش ــلاً، اأمّ ــاً جمي ــاً زهريّ ــرة لون ــبُ البش ــة الفاتحــة تُكسِ ــوان الدافئ أل ــى الشــحوب فال� ــل اإل ــرة تمي البش

ــوان . أل ــع ال� ــم جمي فتلائمه

 لون العيون:

ــا العيــون العســليّة  فيناســبها اللــون البنــيّ، وال�أخضــر  العيــون الزرقــاء اأو الخضــراء يناســبها اللــون ال�أزرق اأو ال�أخضــر، اأمّ
الغامــق وال�أحمــر .

لون الشعر:

األوان الملابس الغامقة التي تُظهر جمال الشعر الفاتح، اأمّا الملابس الفاتحة فتجعلة يبدو باهتاً.



86

لون مكمّلات الزينة: 

كسسوار(. يجب اأن تتوافق األوان الثياب مع األوان مكمّلات الزينة )ال�إ

ملاءمة اللون لفصول السّنة:

ألــوان  ــل ال� ألــوان الفاتحــة البــاردة، حيــث تعكــس الحــرارة، وفــي الشــتاء البــارد تُفضَّ ففــي اأيّــام الصيــف الحــارّة تُفضّــل ال�
الغامقــة الدافئــة، حيــث تحافــظ علــى الحــرارة .

تلاؤم اللون مع السمات الشكليّة للجسم:

ألوان الداكنة تجعله يبدو اأكثر نحافةً. ألوان الزاهية تجعل الشخص يبدو اأكبر حجما ًممّا هو عليه، بينما ال� ال�

انسجام اللون مع المناسبة والمكان:

ــل  ــن العم ــي اأماك ــة وف ــة، والنشــاطات الرياضيّ ــبات الرســميّة والخاصّ ــة، والمناس ــارات العامّ ــيّة، والزي ــس المدرس الملاب
ــكان العمــل. ــي م ــاح، وف ــي الصب ــة والمبهرجــة ف ــوان البرّاق أل ــر بال� ــلاً ل�يجــوز اأنْ نظه ــة، مث والوظيف

ال�أسئلة:

1- ما ال�أمور الواجب مراعاتها عند اختيار ملابس المواليد؟

2- ما العوامل التي تؤثرّ على اختيار الملابس؟
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كسســوارات(، ويريــد ال�ســتعانة  وصــف الموقــف: يرغــب تاجــر فــي فتــح محــلٍّ خــاصّ لبيــع مكمّــلات الزينــة )ال�إ
بخبيــر فــي هــذا المجــال؛ للاستفســار عــن هــذه ال�أدوات لشــرائها.

كسسوارات( الموقف التعليميّ التعلُّميّ )٣-٥(: مكمّلات الزينة )ال�إ

العمل الكامل:

الموارد وفق الموقف
المنهجيّة)استراتيجيّة 

العمل (
وصف الموقف التعليميّ خطوات العمل

 وثائق: طلب التاجر، 
نشرات تعليمية،صور 

وكتالوجات عن اأنواع 
مكمّلات الزينة.

 محال تجارية لبيع 
مكمّلات الزينة.

 التكنولوجيا:حاسوب، 
فيديوهات، الشبكة 

العنكبوتية.

 حوار ومناقشة

 بحث علمي

 / زيارة ميدانية

* اأجمع البيانات من التاجر عن :

 الميزانيّة المرصودة .

 البيئة ) مكان المحل(.

 اأنواع ال�أدوات ومكمّلات الزينة 
كسسوارات( التي يريد بيعها في  )ال�إ

المتجر من حقائب، وساعات، وعقود، 
وخواتم، وغطاء الراأس، واأحزمة، 

ونظاّرات شمسيّة، وعطور.

* اأجمع البيانات من الخبير عن:

 تعريف مكمّلات الزينة. 

 اأقسام مكمّلات الزينة.

 قِطَع مكمّلات الزينة التي تستخدمها المراأة

 الخامات التي تُصنَع منها هذه 
المكمّلات.

 موديلات واألوان مكمّلات الزينة. 

 مكمّلات الزينة الخاصّة بالعروس.

اأجمع البيانات 
واأحللّها

 طلب التاجر. 
 وثائق: النشرات التي توضّح 

اأنواع مكمّلات الزينة.
 كتالوجات.

 المحال التجاريةّ.

 حوار ومناقشة. 

 عصف ذهنيّ. 

 تحديد اأقسام واأنواع مكمّلات الزينة: 
)الساعات، عطور، وحقائب، مجوهرات ،..(.

 تحديد اأنواع الخامات التي 
تُستخدَم في تصنيع مكمّلات الزينة 

كسسوارات(. )ال�إ

اأخططّ واأقرّر
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 تحديد مكمّلات الزينة الخاصّة بالعروس.

 تحديد موديلات واألوان مكمّلات الزينة.

 ال�تفّاق مع التاجر على الميزانيّة .

 تحديد اأسماء المحالّ التجاريةّ 

والمصانع الممكن زيارتها.

 وضع مقترحات لمكمّلات الزينة 

الممكن شراؤها.

 تحضير الخطة اللازمة للبدء بالعمل.

 محالّ تجاريةّ.

 المبلغ المتوفر من المال.

 الخطة المتفّق عليها. 

 قائمة المشتريات.

 الحوار والمناقشة.

 بحث علمي / 
زيارة ميدانيّة.

 كتابة قائمة تتضمّن مكمّلات الزينة 

)الحقائب، العطور، ال�أحذية ...(.

 تسجيل اأسماء المحالّ التجاريةّ 

والمصانع التي ستتمّ زيارتها.

 اصطحاب التاجر اإلى المحال 

والمصانع التي تَصنع مكمّلات الزينة.

 تنفيذ الزيارة ل�أكثر من محل.

 شراء المكمّلات المتفق عليها.

اأنفّذ

 وثائق:نشرات تعليمية.

 مكمّلات الزينة التي تمّ 
شراؤها.

 صور وكتالوجات.

 الخطةّ المتفّق عليها. 

 حوار ومناقشة.

 التعلُّم التعاونيّ

 اأتحقّق من اختيار اأنواع مكمّلات الزينة 

) العطور، الحقائب ...( الملائمة للبيئة 

وللميزانيّة المرصودة.

 اأتحقّق من الخامات التي تصُنع منها 

هذه المكمّلات.

 التحقق من موديلات واألوان مكمّلات 

الزينة، وملاءمتها لثقافة المجتمع.

 التاأكدّ من شراء ما يتناسب مع طلب 

التاجر من تصاميم وموديلات مكمّلات 

الزينة، وجَوْدتها.

اأتحقّق



89

 البيانات التي تمّ جمعها 

 تكنولوجيا: حاسوب، 
جهاز عرض.

 حوار ومناقشة.

 تعلُّم تعاونيّ/ 
مجموعات.

توثيق البيانات التي تتعلقّ بـِ: 

 اأنواع ال�أدوات ومكمّلات الزينة

 ) حقائب ، عطور، اأحذية ....(.

 الخامات التي تصُنع منها هذه 
المكمّلات.

 موديلات واألوان مكمّلات الزينة.

 اأقسام مكمّلات الزينة الخاصة بالعروس .

 فتح ملف يتضمّن معلومات عن تعريف 
مكمّلات الزينة واأقسامها، واأنواعها، 
واألوانها، والخامات التي تصُنع منها، 

واأقسام مكمّلات الزينة الخاصّة بالعروس.

اإعداد العروض التقديميّة.

 تسليم التاجر تقريراً يوضّح مكمّلات 
الزينة واأقسامها، واأنواعها، واألوانها، 
والخامات التي تُصنَع منها، واأقسام 
مكمّلات الزينة الخاصّة بالعروس.

اأوثقّ واأقدّم

 نشرات عن مكمّلات 
الزينة ومواصفات كلٍّ منها. 

 طلب التاجر.

 حوار ومناقشة. 

 عصف ذهنيّ.

 ملاءمة مفهوم مكمّلات الزينة 
واأقسامها، واأنواعها، واألوانها، والخامات 
التي تُصنَع منها، واأقسام مكمّلات الزينة 
الخاصّة بالعروس للمعايير والمواصفات 

ر الموضة. الخاصة بتطوُّ

 رضا التاجر عن مكمّلات الزينة 
واأقسامها، واأنواعها، واألوانها، والخامات 
التي تُصنَع منها، واأقسام مكمّلات الزينة 

الخاصّة بالعروس التي تمّ شراؤها.

اأقوّم  

كسسوارات(. نشاط)1(:             اأصمّم مجلة حائط لمجموعة مختلفة من مكملات الزينة )ال�إ
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كسسوارات(اأتعلمّ: مكمّلات الزينة ) الكُلف وال�إ

نشاط)2(:              اأبحثُ عن اأقسام مكمّلات الزينة.

أنوثــة، والجــاه. وهــي مــن ال�أدوات الجميلــة التــي تزيــد المــراأة اأناقــةً،       ترمــز مكمّــلات الزينــة اإلــى الجَمــال، وســحر ال�
وتضُفــي الجمــال علــى الــزيّ والمظهــر. اإنّ اأوّل مــا يُلاحــظ مــن اإكسســوارات المــراأة هــو حذاؤهــا، وحقيبــة يدهــا بمــا 

يتــلاءم مــع الثيــاب، وَفــقَ قواعــد الخطــوط المتواصلــة وتناسُــب القياســات.

ما هي مكمّلات الزينة؟

ــاك  ــال�ً، وهن ــاً وجم ــه رونق ــر، وتعطي ــل اأكث ــرز المودي ــر، فتُب ــل المظه ــاف لتحســين وتجمي ــي تضُ ــات الت ــي الكماليّ    ه
عــدة عوامــل تؤثـّـر فــي تصميمهــا، مثــل الخامــات المســتخدمة  فــي اإنتــاج مكمّــلات الزينــة، والوظيفــة التــي ســنقوم بهــا، 

والفكــرة العامــة مكمّــلات الزينــة. 

تُقسم مكمّلات الزينة اإلى قسمين:

١- مكمّلات متصلة )كلف(:

ــة للملابــس، مثبّتــة، ول� تنفصــل عــن الثــوب، فهــي  هــي اإضافــات تجميليّ
كلّ مــا يُضــاف اإليــه مــن حليــة، ســواء اأثنــاء حياكتــه، اأو بعــد ال�نتهــاء منهــا، 
أزرار، والخــرز. مثــل: الشــرائط الزخرفيّــة، والدانتيــل، والتطريــز، والفــراء، وال�

كسسوارات(: ٢- مكمّلات منفصله )ال�إ

 وهــي اإضافــات وقِطَــع تُصاحــب اللبــاس الرئيســيّ، وتعمــل علــى 
زيــادة تاأثيــره، واإنْ كانــت هــي فــي حــدّ ذاتهــا ثانويـّـة وليســت 
ــا. ــتغناء عنه ــا اأو ال�س ــن اإضافته ــة، ويمك ــدا ال�أحذي ــيّة، ع اأساس

نشاط)3(:             اأذكرُ اأمثلةً على مكمّلات الزينة.
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جمالــي مــن اســتخدام المكمّــلات هــو تحقيــق التكامُــل بيــن الوجــه والجســم والزينــة وخطوطهــا بشــكلٍ يُبــرز  الهــدف ال�إ
ع،  الملامــح، وباختيــار ال�أشــكال ذات العلاقــة التدريجيّــة العامّــة، ويجــب تحقيــق التــوازن والتناســق وال�نســجام مــع التنــوُّ

كسســوار التــي تســتخدمها المــراأة مــا ياأتــي: ومــن اأهــمّ قِطــع ال�إ

كسسوار( التي تستخدمها المراأة:  اأهمّ قِطع مكمّلات الزينة )ال�إ

الحقائب: -1

- حقائب فترة الصباح عمليّة من الجلد العادي،

على اأنْ يكون حجمها متناسباً مع حجم المراأة.

- حقائب بعد الظهر يكون حجم الحقيبة متوسطاً. 

- حقائــب المســاء والســهرات تكــون صغيــرة الحجــم، وعــادة بيــد قصيــرة، اأو 
بدونهــا مــع حليــات ذهــب اأو فضــه .

ال�أحذية: -2

تُعــدُّ مــن المكمّــلات العامّــة التــي ل� غنــى عنهــا، وينبغــي ال�هتمــام بهــا اهتمامــاً خاصّــاً، 
بحيــث تتــلاءم مــع نــوع الملابــس ولونهــا ـ والموديــل. ويؤثـّـر طــراز الحــذاء بدرجــه كبيــرة 

علــى مظهــر الفــرد؛ لــذا ينبغــي اأن تتاأكـّـد مــن اختيــار اأحذيــة مريحــة وجذّابــة.

ــيّ(،  ــيّ، والصناع ــد ) الطبيع ــيوعاً الجل ــا ش ــدّدة اأكثره ــات متع ــن خام ــة م ــعُ ال�أحذي تُصنَ
والشــمواه، والقمــاش.

وللاأحذية اأنواع وتصميمات، تتنوّع تبعاً ل�ستخداماتها، منها :

- ال�أحذية ذات الكعب المنخفض، اأو المتوسط ال�رتفاع، تناسب فترة الصباح.

- ال�أحذية ذات الكعب العالي تناسب فترات المساء والسهرة.

كسسوار(. اختيار مكمّلات الزينة المناسبة )ال�إ
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الساعات: -3

ضافــات التــي تلعــب دوراً مهمّــاً فــي اأناقــة المــراأة، واإبــراز جمالهــا، وشــخصيّتها المميّــزة؛  مــن ال�إ
وذلــك بال�ختيــار الصحيــح المناســب والملائــم لجســم المــراأة وملابســها. 

غطاء الراس: -4

مــن المهّــم اأن يتناســب غطــاء الــراأس اأو الحجــاب مــع كامــل اأناقــة المــراأة وزينتهــا، ويمكــن 
اختيــاره، اأو تزيينــه بحيــث يتــلاءم وجميــع األــوان الثــوب والبشــرة.

الكفوف اأو القفّازات: -5

أنيقــة فــي المســاء، ويُراعــى اأن تتناســب مــع ملابــس الســهرة،  تعُــدّ مــن العناصــر المهمّــة  للمــراأة ال�
أيــدي. اأو ملابــس العــروس، وتُســتخدَم فــي الشــتاء لتدفئــه ال�

الجوارب: -٦

الجــوارب اأو )الكلســات( النايلــون اأو الحريــر يمكــن ارتداؤهــا فــي اأوقــات النهــار، ســواء صباحــاً اأو 
ــوان  ــس األوانهــا مــع األ ــى اأن تتجان ــة، عل بعــد الظهــر، ويمكــن اأن تكــون لمّاعــةً  للمســاء، اأو ملوّن

الملابــس المصاحبــة لهــا.

ال�أحزمة: -7

ــك  ــد خــطّ الوســط، وكذل ــتخدَم لتحدي ــة، فهــي تسُ ــة وجماليّ ــة وظيفيّ ــة قيم للاأحزم
خفــاء خياطــة خــطّ الوســط.  وتُصنـّـع ال�أحزمــة مــن خامــات مختلفــة، منهــا: الجلــد،  ل�إ
وال�أقمشــة، والحلقــات المعدنيّــة، وال�أحبــال المجدلــة، والبلاســتيك، واأحيانــاً تكــون 
ــا شــيوعاً  ــة، ولكــنّ اأكثره ــة اأو الفضي ــن السلاســل الذهبيّ ــة، اأو م ــا فصــوص ملوّن فيه
واســتخداماً ال�أحزمــة المصنوعــة مــن الجلــد؛ حيــث توفـّـر المتانــة، اإضافــة اإلــى الشــكل 

الجميــل. وال�أحزمــة العريضــة تناســب المــراأة الطويلــة، امّــا الســيدة القصيــرة فيناســبها الحــزام الرفيــع.
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النظاّرة: -٨

ــارات الشمســيّة المناســبة؛  ل� تكتمــل اأناقــة المــراأة عنــد خروجهــا اإلــى الشــمس دون النظّ
طــار  لذلــك يجــب اأن تكــون ذات شــكل جيّــد وعاليــة الكفــاءة، وينبغــي األّ� يرتفــع ال�إ
العلــويّ عــن الحاجــب، ويكــون شــكل النظـّـارة متكامــلاً ومتناســباً مــع رســم الوجــه. 

وكقاعــدة عامــة ينصــح الخبــراء اأصحــاب الوجــوه الرفيعــة باختيــار اإطــار النظـّـارة مســتديرا؛ً حيــث يُعطــي انطباعــاً اأجمــل، 
ــح . والعكــس صحي

المجوهرات: -9

هنــاك مكمّــلات اأساســيّة للزينــة، مثــل: اأنــواع الحلــي المكوّنــة مــن عقــود، واأقــراط، واأســاور، 
ــورود، والبروشــات، وال�أطــواق،  ــن اأشــكال ال كسســوارات(  البســيطة م ــم،  وبعــض )ال�إ وخوات
والمشــابك، والتيجــان. ومــن الضــروريّ اأن تتــلاءم مكمّــلات الزينــة مــع خطــوط الوجــه. فمثــلاً :

- الحلي المتعرّجة تناسب الوجه البيضاويّ، والمستدير، اأو الذي على شكل قلب.

- يُنصَح باختيار المكمّلات المستديرة لوجه المراأة الطويل، اأو المربع؛ لكي تحافظ على التوازن في الشكل.

أيّ امراه ارتداء قطع كلاسيكيّه من المجوهرات الكلاسيكيّة، مثل: اللؤلؤ اأو السلاسل المرصّعة . - يمكن ل�

كسسوارات( قواعد اختيار )ال�إ

أنهّا توضّح مدى قِصَرها.  1- اإذا كانت ال�أصابع قصيرة ل� ترتدي الخواتم الكبيرة؛ ل�

2- الرقبة القصيرة ل� تتناسب معها العقود الضيّقة، على العكس من الرقبة الطويلة فلا يناسبها ارتداء عقد طويل. 

أنهّا تؤدّي الى تاأكل القشرة الخارجيّة. 3- عدم استخدام )اإكسوارات( الفضة مع الذهب؛ ل�

نّ المجوهــرات الكلاســيكيّة  ألــوان الهادئــة فــي الصبــاح، اأمّــا فــي المســاء فــاإ 4- يُفضّــل اأن تكــون الحُلــي بســيطة ذات ال�
تُعــدّ مناســبة.
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مكمّلات الزينة الخاصة بالعروس 

ــة التــي تقــوم بهــا الخبيــرة فــي تزييــن ملابــس العــروس مــن  بداعيّــة، والزخرفيّــة التجميليّ ويُقصَــد بهــا اللمســات الفنيّــة ال�إ
خــلال مكمّــلات الزينــة الضروريـّـة، وباســتعمال اأبســط المــواد المتوفـّـرة لديهــا؛ لتُضفــي بذلــك علــى الملابــس الجَمــال، 

أمثلــة علــى المكمّــلات الخاصّــة بالعــروس مــا ياأتــي: أناقــة، والــذوق الرفيــع. ومــن ال� وال�

- الطوق.

- الطرحة.

- )البُكل(.

- الحلي )عقد،اأقراط، اأساور، خواتم(.

- باقة الورد اأو مسكة العروس.

 

ال�أسئلة:

1- اأعدّد اأقسام مكمّلات الزينة.

2- اأذكر بعض مكمّلات الزينة الخاصة بالعروس.



95

اأسئلةُ الوَحْدَةِ

جابة الصحيحة فيما ياأتي: السؤال ال�أول: اأضع دائرة حول رمز ال�إ

1- ما المدينة الفلسطينيّة التي استعملت محرمة العروس؟

اأ( نابلس                    ب( الخليل              ج( اأريحا                       د( رام الله 

كسسوارات ؟ آتية تتصّف بالتصميمات المتنوّعة، وال�أقمشة اللامعة، وكثرة ال�إ 2- اأيّ الملابس ال�

اأ( ملابس الصباح.          ب( ملابس العمل.      ج( ملابس السهرة.             د( ملابس الرياضة.

أبيض والشال الحرير ال�أزرق؟ 3- ما المنطقة الفلسطينيّة التي استخدمت الثوب الرومي ال�

اأ( بيت لحم                ب( رام الله              ج( غزّة                         د( القدس

4- اأيّ الفئات العمريةّ يميل فيها الفرد اإلى لفت النظر اإليه، وتقليد الشخصيّات السينمائيّة؟

اأ( مرحلة الطفولة المبكّرة.   ب( مرحلة الشباب والرشد. ج( مرحلة المواليد.         د( مرحلة المراهقة. 

كسسوارات( التي تُصنع من خامات متعدّدة؟ 5-  ما )ال�إ

اأ( النظارات.               ب( الساعات.           ج( ال�أحذية.                    د( الكفوف والقفازات. 

٦- ما المنطقة الفلسطينيّة التي استعملت ثوب جنة ونار؟

اأ( طولكرم                 ب( القدس               ج( الخليل                      د( بئر السبع
 

السؤال الثاني: اأعللّ ما ياأتي: 

- تعدّ فترة الحمل من اأكثر المراحل حيرة لكلّ سيّدة. 

- يعبّر الزيّ الفلسطينيّ عن الحالة ال�جتماعيّة. 

آتية: السؤال الثالث: اأعرّف المفاهيم ال�
- الموضة.                      

-  الملابس المنزليّة.
- مكمّلات الزينة.             

السؤال الرابع: اأبيّن اأهميّة كلّ من :
1-  النظاّرة الشمسيّة.

2- ال�أحزمة.



96

آتية: السؤال الخامس: اأوضّح الزيّ الخاصّ بالمناطق ال�

- رام الله. 

- بيت لحم. 

- القدس.

مشروعُ الوَحْدةِ

آتية:  اأنفّذ اأحد المشاريع ال�

- اأكتــب قائمــة توضّــح الملابــس ومكمّــلات الزينــة التــي تناســب جميــع اأفــراد اأســرتي، وَفــقَ العمــر، 
والجنــس، وطبيعــة العمــل، والســمات الشــكليّة للجســم.  

- اأنفّذ عرضاً تقديميّاً )powepoint ( يوضّح الثوب الخاصّ بمناطق فلسطينيّة مختلفة .
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التدّوير
الوَحْدَةُ 

الرابعة

اأناقــش: يُعــدُّ التدويــرُ مــن العناصر المهمّة للتخلصّ مــن المُخلفّات، وتحويلها 

اإلى اأشــياءَ مفيدةٍ وصديقةٍ للبيئة.
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ــعُ مــن الطلبــة بعــد ال�نتهــاء مــن دراســة هــذه الوحــدة، والتفاعــل مــعَ اأنشــطتها  يُتوقَّ

بــداع وال�بتــكار  اأن يكونــوا قادريــن علــى تنميــة الحــسّ الفنــيّ  لديهــم مــن اأجــل ال�إ

ــل )الشــمع،  ــة مث ــوارد البيئ ــن م ــة م ــدة ومتنوعّ ــة جدي ــاج اأعمــال فنيّ اإنت والتشــكيل، و

ــورق، القمــاش(، وغيرهــا مــن خــلال: ــون، ال البلاســتيك، الصاب

- التعّرُّف اإلى المواد التي يتمّ تدويرها، وخصائصها وكيفيّة التعامُل معها .

واأنواعهــا، وتاريخهــا، واســتخداماتها، وطــرق  الشــموع: مفهومهــا،  اإلــى  التعّــرُّف   -
عليهــا. والنحّــت  تشــكيلها، 

- التعّرُّف اإلى مفهوم )الورق والبلاستيك والصابون( وخصائصها، ومراحل تشكيلها.

- التعّرُّف اإلى اأنواع  ال�أقمشة، وطُرق تدويرها.
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الكفاياتُ المِهْنيّةُ المُتوقَّعُ من الطلبة امتلاكها بعد ال�نتهاء من دراسة هذه الوحدة والتفاعل مع انشتطها:

اأول�ً: كفايات حرفيّة.

 القدرة على صهر الشمع وتدويره والنحت عليه.

 القــدرة علــى  تدويــر البلاســتيك بواســطة تشــكيله 
باأشــكال مختلفــة.

 القدرة على تشكيل الصابون.

 القدرة على تدوير الورق واإنتاج اأعمال  فنيّة  .

ســتفادة منــه، اأو عمــل   القــدرة علــى تدويــر القمــاش للاإ
اأشــكال للزينة.

 تقويم النتائج وعرضها.

ثانياً: الكفايات ال�جتماعيّة والشخصيّة:

 العمل ضمن فريق.

 تقبُّل التغذية الراجعة.

 احترام راأي ال�آخرين.

 مصداقيّة التعامُل مع الزبون.

 ال�ستعداد للاستجابة لطلبات الزبون.

 التحليّ باأخلاقيّات المهنة اأثناء العمل.

 التمتعّ بالفكر الرياديّ اأثناء العمل.

 استخلاص النتائج ودقة الملاحظة.

 ال�تصال والتواصل الفعّال.

 القدرة على اإدارة الحوار وتنظيم النقاش.

 ال�ستعداد للاستفسار وال�ستفادة من ذوي الخبرة.

فادة من مقترحات ال�آخرين.  ال�إ

 ال�ستعداد التام لتقبُّل ملحوظات ال�آخرين وانتقاداتهم.

قناع.  القدرة على ال�إ

 امتلاك مهارة التاأمُّل الذاتي.

ثالثاً: الكفايات المنهجيّة.

 التعلمّ التعاونيّ.

 الحوار والمناقشة .

علــى  والقــدرة  العلمــيّ  البحــث  مهــارة  امتــلاك   
اأســاليبه. توظيــف 

 القدرة على استمطار ال�أفكار )العصف الذهنيّ(.

 استخدام المصادر والمراجع المختلفة.

 توثيق نتائج العمل وعرضها.

 توظيف التكنولوجيا.

 التخطيط.

ــاء  ــة الصــف اأثن ــة ال�أدوات وغرف ــى نظاف 1- المحافظــة عل
العمــل .

ضاءة الجيدة للحفاظ على الصحة العامة .  2- ال�إ

3- الحذر اأثناء استخدام ال�أدوات الحادّة.

4- الحــذر اأثنــاء صهــر الشــمع وتشــكيله )الحــذر عنــد 
اســتخدام مصــدر حــراريّ(.

أمنِ والسّلامةِ:  مراعاةُ قواعدِ ال�

 الكِفاياتُ المِهْنيّةُ:
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ال�أدوات والمواد: زجاجات بلاستيك فارغة _ اأداة حادّة _ مادّة ل�صقة.

خطوات تنفيذ النشاط:

العمل ضمن مجموعات.

2- نقصُّ اأسفلَ كلّ زجاجة.1- نحُضّر جميعَ ال�أدوات والموادّ اللازمة للتطبيق.

  

  البلاســتيك اأو اللدائــن تلــك البوليمــرات المصنعّــة وهــو اأحــد مشــتقّات 
النفــط، ويتكــوّن مــن سلاســل تُدعــى البوليمــرات ويُعــدُّ مــادّةً اأساســيّة فــي 
العديــد مــن الصناعــات لســهولة تشــكيله. اأمّــا الخطــر الــذي يُشــكلّه علــى البيئــة 
ــهُ يــؤدّي اإلــى انتشــار غــازاتٍ ســامّة قــد  ــهُ مــادةً ل� تتحلّــل بســهولة، وحَرقُ كونُ
نســان عكــس المــواد العضويـّـة، فاللدائــن قــد تاأخــذ مئــات  تؤثـّـر علــى صحّــة ال�إ

ثهــا. ــاً علــى البيئــة ويســبب تلوُّ الســنين لتحللّهــا. وهــذا مــا يُشــكّل عبئ

ولحماية النظام البيئيّ وجبت اإعادة تدوير البلاستيك.

نشاط)1(: عمل تُحَفٍ من البلاستيك

3- نلصــقُ اأســفلَ العلــب التــي قمنــا بقِصّهــا بعضهــا ببعــض، مــع مراعاة 
اأنْ يكــون الجــزء البــارز مــن الخــارج، للوصول للشــكل المطلوب.

نشاط: اأبحثْ عن استخدامات البلاستيك

تدوير البلاستيكاأتعلمّ:



109

نشاط)2(: عمل مَقْلمة من زجاجات البلاستيك الفارغة. 

ال�أدوات والمواد: زجاجات بلاستيك فارغة _اأداة حادّة _مادة ل�صقة_سحّابات.

خطوات تنفيذ النشاط:

نتاأكدّ من نظافة المكان وال�أدوات.

اللازمــة  والمــوادّ  ال�أدوات  جميــع  اأحضــرُ   -1
. للتطبيــق

أولــى وفــقّ الطــول المرغوب،  2- اأقــصُّ الزّجاجــةَ ال�
واأقــصُّ الزّجاجــةَ الثانيــةَ اأقصــرَ مــن ال�أولى.

الزّجاجــة  فــوق  القصيــرةَ  الزّجاجــةَ  اأضــعُ   -3
ــحٌ  فــي الشــكل المجاور. الطويلــة، كمــا هــو موضَّ

ــن مــع بعضهمــا بعضــاً  ــومُ بوِصــلِ الزجاجتي 4- اأق
ــة. ــادة ل�صق بواســطة ســحّاب باســتخدام م
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1- سهولة التشكيل.

2- عازلة للكهرباء.

3- مُقاوِمة للصداأ والتاآكل.

ألوان.  د ال� 4- تعدُّ

5- انخفاض تكلفة المادة.

٦- خفّة وزنه.

هناك عيوب عِدّة للبلاستيك، ومنها:

صلاح واإمكانيّة اإعطاء رائحة غير مرغوب فيها . 1-صعوبة ال�إ

2-عدم احتمال درجة الحرارة العالية.

3-صعوبة التحللّ.

يدخل البلاستيك في صناعة:

1- قوارير المياه.
2- علب الشامبو والمنظفّات.

3- اأكياس التسوّق بمختلف اأشكالها.
4- الصحون وحوافظ الطعام.

5- علب الدواء .
لكترونيّات. ٦- يدخل في صناعة ال�إ

هناك مزايا عدّة للبلاستيك، ومنها: 
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دل�ل�ت ال�أرقام الموجودة في المثلثّ اأسفل علب البلاستيك:

 الرقم )1( :يعني اأنهّا اآمنة وقابلة للتدوير لمرة واحدة فقط، وتسُتخدم في زجاجات الماء والعصير والمشروبات الغازيةّ.

أمــور، منهــا: عُلــب ال�أطعمــة   ــد مــن ال� ــي العدي ــر، وتُســتخدم ف ــة للتدوي ــة وقابل ــوة اآمن ــي اأنّ هــذه العب ــم )2( :يعن  الرق
كعُلــب الحليــب ولعــب ال�أطفــال حتــى تكــون اآمنــة عندمــا يضعهــا بفمــه، وفــي عُلــب المنظفّــات والشــامبو والكريمــات 

حتــى ل� تؤثّــر فييهــا اأو تتاأثــر بهــا، واأفضلهــا الشــفّافة.

 الرقم )3( :يجب ال�نتباه اإلى هذا النوع حيث يُستخدم في العاب ال�أطفال دون رقابة.

 الرقــم )4(: يعنــي اأنّ البلاســتيك اآمــن نوعــاً مــا، وقابــل للتدويــر فــي اأشــياء ل� تلمــس الطعــام اأو المــواد الكيميائيّــة، مثــل 
ــاس التســوّق، مثــل  ــاإنّ حفظــك للطعــام فــي اأكي ــذا ف ق؛ ل ــاس التســوُّ علــب دبابيــس الشــعر، وعلــب الســيديهات، واأكي

الخبــز اأو تغطيــة الطعــام بهــا ضــارّ جــدّاً.
 الرقــم )5(: يعنــي اأنّــه اآمــنٌ وقابــلٌ للتدويــر، ويعــدُّ مــن اأفضــل اأنــواع البلاســتيك واأكثرهــا اأمنــاً. وهــو مناســب للطعــام 

أدويــة وغيرهــا . والشــراب البــارد والحــار. يســتخدم فــي صناعــة ال�أطبــاق وعلــب الطعــام )علــب الثلاجــة( وال�

طلاق .  الرقم )٦(: يعني اأنّ هذا النوع خطر تماماً وغير اآمن على ال�إ

ل عدم استعماله.  الرقم )7 (: لم تصل الدراسات اإلى تصنيفٍ واضح لهذا النوع، فيُفضَّ

ال�أسئلة:
1_ عدّد مزايا البلاستيك.

2_ عللّ: يجب ال�بتعاد عن استخدام العلب البلاستيكية المرقمّة بالرقم 7.

3_ اذكر اأيّ نوع من البلاستيك يعدّ اآمناً، مع ذكر استخداماته.

ــة،  ــادة اأوليّ ــةً كم ــرّةً ثاني ــادة م ــادة اســتخدام الم ــي اإع ــر يعن التدوي
البيئــة مــن الملوّثــات  وتصنيعهــا مــن جديــد بغــرض تخليــص 

والحصــول علــى مــادة اأوليّــة بســعرٍ اأقــلّ.

التدوير
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  اأحضر جميع ال�أدوات والمواد اللازمة للتطبيق.

نشاط)1(: تشكيل الورق على شكل ورود.

ال�أدوات والمواد: ورق - مِقصّ - صمغ.

خطوات تنفيذ النشاط:

 نتاأكدّ من نظافة المكان وال�أدوات.

 تدويــر الــورق: هــي عمليّــة تحويــل الــورق المُســتخدَم اإلــى مــوادّ جديــدة قابلــة للاســتخدام مــرّةً اأخــرى، وتــمّ اســتخدام 
أولــى والثانيــة، وذلــك لمِــا خلفَّتْــه مــن نفايــات وتلــوّث للبيئــة. أولّ مــرّة فــي الحَربَيــن العالميّــة ال� هــذه الطريقــة ل�

أليــاف  أنّ عمليّــة اإعــادة التصنيــع تُقصّــر مــن طــول ال� عِلمــاً اأنـّـه ل� يمكــن تدويــر الــورق اأكثــر مــن ثــلاث مــرّات؛ ل�
الســليولوزيةّ التــي تدخــل فــي صناعــة الــورق، واأنّ الــورق المعــاد تدويــرُه يكــون اأقــلّ جَــودةً مــن الــورق المُصنـّـع مــن لـُـبّ 

ــيّ. الشــجر ال�أصل

    يُعــدُّ الــورق مــن الخامــات المَرِنــة والمتنوّعــة والمحفّــزة علــى العمــل بهــا فــي اأغــراضٍ متنوّعــة، اإلــى جانــب وجــود 
أفــكار يُســتغلُّ فيهــا الــورق  أغــراضٍ شــتىّ، ففــي المنــزل اأو العمــل هنــاك العديــد مــن ال� األــوان واأنــواع عديــدة تصلــح ل�

نتــاج مــا نحتــاج اإليــه. ل�إ

ألياف السليولوزية المستخلصة من ال�أشجار والنباتات. فالورق عبارة عن خليط من ال�

وينقسم الورق اإلى نوعين من حيث المعاملة: ورق مُصنعّ يدوياًّ وورق مصنعّ اآليّاً.

اأبحثُ عن اأنواع الورق واستعمال�ته.

تدوير الورقاأتعلمّ:
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عطاء الشكل المطلوب. ها على مقدّمة قلم ل�إ  اأرسم اأساس الوردة من الداخل، واأقوم بقِصّها وبعد ذلك يتمّ لفُّ

 األصقُ الورق من ال�أسفل مع بعضها بعضاً، كما هو موضّح بالصّورة المجاورة.

 اأقوم بقصّ الورق بالشكل المطلوب ويكون باأحجام عِدّة.

 اأقوم بقصّ طرف الورقة من ال�أسفل قليلاً.
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 اأثبّــتْ اأســاس الــوردة  بمــادة ل�صقــة علــى 
ــة الشــكل. ــة دائريّ ورق

 األصــقُ الــورق الــذي قمنــا بتشــكيله حــول 
اأســاس الــوردة حتــى الحصــول علــى الشــكل 

المرغــوب.
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1- نحُضــر جميــع ال�أدوات والمــواد 
اللازمــة للتطبيــق.

بالمــاء  ويُنقــع  صغيــرةٍ،  لقِِطــعٍ  الكرتــون  نقُطـّـع   -2
لســاخن. ا

نشاط)2(: تذويب الكرتون لعمل تُحفٍ فنيّة.

ــاء للســكب  ــون _ اإن ــة الكرت ــاء( لعمــل عجين ــن مــع م ــاء ســاخن _غــراء اأبيــض اأو)طحي ــون _ م ال�أدوات والمــواد: كرت
والتشــكيل. 

خطوات تنفيذ النشاط:

العمل ضمن مجموعات.

3- نعصــر الكرتــون قليــلاً، ونضيــف اإليــه كميّــة كافيــة مــن غــراء اأبيــض لعمــل عجينــة الــورق.اأو عمــل عجينــة  الــورق مــن 
الدقيــق والمــاء )بمقــدار كــوب دقيــق اإلــى خمســة اأكــواب مــاء( ويوضــع علــى النــار حتــى يتكثـّـف الخليــط، ثــم يُضــاف 

اإلــى الكرتــون.

4- نقــوم بتشــكيل العجينــة وفــقَ الرغبــة للحصــول علــى تحفــة 
فنيّــة. )يكــون التشــكيل اإمّــا بالعجينــة مباشــرة اأو باســتخدام 
القوالب(.عنــد اســتخدام القوالــب نطليهــا بالفازليــن؛ لمنــع 

التصــاق العجينــة بالقوالــب. 
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اأنواع الورق:

هناك اأنواع عدّة من الورق يمكن انتقاءُ منها ما ياأتي:

1- ورق الكانسون: 

يتوفّــر باألــوان واأنــواع متعــدّدة ، ومــن خصائصــه اأنّــه قابــل للطــيّ والتجعيــد والبــرم اإلــى حلزونــات، ويتــمّ اســتخدام هــذا 

ــة، ولعمــل بعــض قِطَــع الحلــي، وفــي  ــات للتهنئ ــة واإعــداد بطاق ــة شــرائط ملوّن ــورق فــي النســيج علــى هيئ ــوع مــن ال الن

تبطيــن العلــب.

2- ورق الكرتون الخفيف: 

هو ورق الرسم العادي. ويُستخدَم في عمل التصميمات، وفي عمل بطانة متينة، ولتغليف ال�أوراق ال�أقل سُمكاً.

3- ورق النسخ وورق الكتابة على ال�آل�ت: 

ه بسهولة. ويُستخدَم لنقل التصاميم عليها وجعلها مرجعاً. يمكن طيُّه وقَصُّ

4- ورق الشفّ:  

يجب استعمال نوعٍ جيّد من هذا الورق، ويُستخدَم لنقل التصميمات والنماذج المنقولة.

اأهمية تدوير الورق:

1- تقليل نسبة الواردات من المواد الخام اللازمة لتصنيع الورق.

2- توفير فرص عمل.

3- الحفاظ على البيئة.

4- تقوية الحسّ البيئي لدى اأفراد المجتمع.

ألياف وال�أخشاب. 5- الحفاظ على الثروات الطبيعيّة، حيث اإنّ تدوير الورق يقللّ من استهلاك ال�

ــعر  ــاض سِ ــى انخف ــؤدّي اإل ــدوّر ي ــورق الم ــة، والســبب اأنّ ال ــراءة والمطالع ــى الق ــراد عل أف ٦- يشــجّع ال�
ــا شــراءها . ــة الدني ــي ل� تســتطيع الطبق ــة، الت ــب المختلف الكت
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ال�أسئلة:

1- اأوضّح مراحل عمليّة تدوير الورق.
أفراد على المطالعة وخصوصاً ال�أشخاص من الطبقة الدنيا. 2- اأعللّ: يساعد تدوير الورق ال�

3_ اأعدّد مشاكل تدوير الورق.

مشاكل تدوير الورق:

1- اقتصار عمليّة تدوير الورق على عدد قليل من المصانع والمنشاآت.

2- عدم وجود اآل�ت تكنولوجيّة متطوّرة تساعد على تدوير الورق بشكل مثاليّ.

3- عدم الوعي الكافي لدى اأفراد المجتمع باأهميّة تدوير الورق.

4- عدم فرض قوانين تلُزم بتدوير الورق.

مراحل عمليّة تدوير الورق:

1- عمليّة الجمع: يتمّ من خلالها جمع ال�أوراق من المؤسّسات والمدارس.

2- عمليّة الفرز: يتمّ من خلالها فصل الورق الجيد عن الورق الرديء بواسطة ماكينات خاصة.

3- عمليّة التقطيع: يتمّ من خلالها تقطيع الورق اإلى قِطَع صغيرة بواسطة ماكينات خاصة.

4- عمليّة الغسيل: وضع الورق في اأحواض مائيّة وتركه فترة من الزمن.

5- عمليّة الخلط: يتمّ وضع الورق في ماكينة مخصصة للخلط، ثم اإضافة المواد الكيميائيّة اإليها، وذلك لتبييضها وتنعيمها.

٦- عمليّة التجفيف: وضع الورق المشكلّ تحت اأشعة الشمس اأو في ماكينات التجفيف، وتركه حتى يجفّ تماماً.

7- عمليّة التغليف: يتمّ في هذه المرحلة تغليف الورق، ثمّ يصبح جاهزاً للاستخدام.
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نشاط)1(: تدوير القماش. )عمل ببيونة للشعر(

ال�أدوات والمواد: مِقصّ _ اإبرة خياطة _ قطعة قماش _ بَكَرة خيطان _دبابيس.

خطوات تنفيذ النشاط:

 اأحضر جميع ال�أدوات والمواد اللازمة للتطبيق.

    يُعــدُّ القمــاش مــن الخامــات التــي دخلــت نســجَ حياتنــا، وتطــوّرت ســريعاً بســبب صناعــة الملبوســات التــي يصعــب 
أثــاث، فاأصبــح القمــاش متوفّــراً باأنــواع واألــوان  ال�ســتغناء عنهــا، فنحــن نصنــع منــه الملابــس والمفروشــات والســتائر وال�

عديــدة .

ــى النشــرة  ــار القمــاش  لتشــكيله يجــب النظــر اإل ــل اختي ــة، فقب ــة المطلوب ــع الغاي ــوع القمــاش م ــلاءم ن     يجــب اأن يت
الموجــودة اأســفل القماش.ومــن اأفضــل اأنــواع ال�أقمشــة التــي تُســتخدم فــي التشــكيل )قمــاش القطــن(؛ وذلــك لســهولة 

تشــكيله.

زالــة اأيّ اثــر للنشــا، ويجــب انْ نتحقّــق مــن مــاء الغســيل للتاكـّـد مــن اأنّ لــون  وبعــد اختيــار القمــاش يُفضّــل اأن يُغســل ل�إ
ــه، وبعــد ذلــك يصبــح جاهــزاً للعمــل. القمــاش ثابــت، ثــمّ يُتــرَك ليجــفّ ويتــمّ كَيُّ

نشاط: اأبحثُ عن استعمال�ت القماش.

اأنواع ال�أقمشة وكيفيّة التعامل معهااأتعلمّ:
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 اأقصُّ قطعة القماش وفقَ العرض المطلوب.

 اأطوي القماش بشكل طوليّ وبعدها اأقوم بخياطته. 

 اأقلب القماش على الوجه المزخرف.

 اأقوم بعمل ببيونة صغيرة.

 اأقوم بخياطة الببيونة على قطعة القماش ال�أولى.
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ال�أدوات والمواد: مِقصّ_ اإبرة خياطة _ بنطال جينز قديم _ قطعة قماش لتبطين الحقيبة_ بَكَرة خيطان_دبابيس.

خطوات تنفيذ النشاط:

 اأحضر جميع ال�أدوات والمواد اللازمة للتطبيق.

 اأقص بنطال )الجينز( على شكل )شورت(.

يقسم القماش اإلى نوعين:
 اأقمشــة طبيعيّــة: يُصنَــعُ هــذا النــوع مــن ال�أقمشــة مــن مصــادر حيوانيّــة اأو نباتيّــة، ومــن اأنــواع ال�أقمشــة الطبيعيّــة الجلــد، 
والقنـّـب، والجــوت .ومــن خصائــص ال�أقمشــة الطبيعيّــة اأنهّــا ل� تسُــبّب اأيّ اآثــار جانبيّــة، مثــل الطفــح الجلــديّ، ول� يتاأثـّـر 

هــذا النــوع مــن ال�أقمشــة بالعوامــل المحيطــة، مثــل اأشــعة الشــمس فيحافــظ علــى لونــه.
ــج مــن مــوادّ  ــة، اأو مزي ــر عضويّ ــاف مصنوعــة مــن مــوادّ غي ــة مــن األي ــاج ال�أقمشــة الصناعيّ ــمّ اإنت ــة: يت  اأقمشــة صناعيّ

ــون، والبوليســتر. ــك، والنايل ــة: ال�أســتيتات، وال�أكرلي ــواع ال�أقمشــة الصناعيّ ــن اأن ــة م ــوادّ كيميائيّ ــع م ــة م عضويّ
ــة: بعضهــا يكــون خفيــف الــوزن وشــفّافاً، وبعضهــا يكــون ســريع الجفــاف وطــارداً  ومــن خصائــص ال�أقمشــة الصناعيّ

ــة. للرّطوب

نشاط)2(: تدوير القماش. عمل حقيبة من )الجينز( القديم
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 اأقوم بخياطة قطعة الجينز من ال�أسفل. 

 اأقــوم بتبطيــن  قطعــة الجينــز مــن الداخــل بعــد 
خياطتها.

هــا، واأخيــط منهــا  أقــدام التــي تــمّ قَصُّ  اآخــذ قطعــة مــن ال�
يــداً للحقيبــة.

 اأخيط اليد التي قمت بتجهيزها بالحقيبة.

 اأقصُّ قطعة الجينز من ال�أسفل بشكل مستقيم.

أقدام بنطال الجينز.  اأقص المنطقة الموصولة )بالشورت( بعد قص ال�
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 اأحضر جميع ال�أدوات والمواد اللازمة للتطبيق.

منطقــة  اأقيس الجوارب )لمعرفة المنطقة المراد قصّها(. )وهــي  قصّهــا  المــراد  المناطــق  اأقــصّ   
الجــوارب(. ومقدّمــة  الكعــب 

 اأقوم بثني المنطقة التي قمت بقصّها وخياطتها.

نشاط)3(: تدوير القماش. عمل كفوف من جوارب قديمة

ــقَ  ــن وف ــرة خياطــة _ جــوارب قديمــة  _ بكــرة خيطــان _ دبابيــس _ )اإكسســوار( للتزيي ال�أدوات والمــواد: مقــص _ اإب
الرغبــة.

خطوات تنفيذ النشاط:

ال�أسئلة:
1_ اأعدّد اأنواع ال�أقمشة.

2_ اأعللّ: يُعدّ القطن من اأفضل اأنواع ال�أقمشة في ال�أشغال اليدويةّ.

كسســوار المــراد تزييــن الكفــوف بهــا. ويمكــن   اأضيــف ال�إ
ــق  ــا وف ــرة بشــكلٍ م ــة قمــاش صغي ــصّ قطع ــن اأيضــا بق التزيي

ــة، وخياطتهــا علــى الكفــوف. الرغب
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اأسئلةُ الوَحْدَةِ

السؤال ال�أول:

جابة الصحيحة فيما ياأتي: اأختارُ رمز ال�إ

آتية تُعَدُّ من ال�أقمشة الصناعيّة؟ _ اأيّ ال�أقمشة  ال�

1_ القطن                        2_ الجلد                 3_ ال�أكرليك                 4_ القنبّ

_كم مرة يمكن تدوير الورق؟

1_ثلاث مرّات                2_خمس مرّات          3_ستّ مرّات               4_اأربع مرّات

آتية يُعدُّ ال�أكثر جودة؟ _ اأيّ اأنواع الصابون النابلسيّ ال�

أبيض              2_الصابون ال�أخضر      3_الصابون الناعم      4_الصابون المطيّب 1_الصابون ال�

آتية يدلّ على اأنّ البلاستيك اآمنٌ للتدوير، ويُستخدم في علب ال�أطعمة ولعب ال�أطفال؟ أرقام ال� _اأيّ ال�

1_الرقم )1(                       2_الرقم)3(                3_الرقم)4(           4_الرقم )2(

آتية ليست من خصائص الشموع: _ اإحدى العبارات ال�

1_ يُعدّ طبقة واقية لمختلف ال�أسطح.

2_ مقاوم للهواء والماء والتغيّرات الكيميائيّة.

3_ قابل للاشتعال.

4_ يكون ليّناً بدرجة الحرارة العادية وصلباً بالتبريد.

السؤال الثاني:

اأ_ اأعدّد عناصر ضبط الجَودة للصابون.ـ

ب_ اأوضح اأهمّية تدوير الورق.
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السؤال الثالث :

اأ_ اأذكر اأنواع الشمع الخام. 

ب_ اأذكر اأنواع النحت.

ج_ اأذكر عيوب البلاستيك.

السؤال الرابع:

اأعللّ:

اأ- عند تشكيل الشموع بالقوالب تساعد ال�أحماض الدهنيّة على سهولة اإخراج الشمع من القوالب.

ب-  يشكّل البلاستيك خطراً على البيئة؛ لذلك يُنصح باإعادة تدويره.

ج-  يُعدُّ ضبط الجَودة من العناصر المهمّة في صناعة الصابون.

د- يُعدُّ الشمع قابلاً للاشتعال.

السؤال الخامس:

آتية اأسفل علب البلاستيك: أرقام ال� اأ( اأكتبُ دل�لة ال�

الرقم 3 

الرقم 5

الرقم ٦

ب( اأوضح مراحل تدوير الورق.

ج( اأعدد مميّزات الشمع الكرتوبي.

دـ( اأوضح الفرق بين اأنواع ال�قمشة.
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مشروعُ الوَحْدةِ

آتية واأنفّذ: اختار اأحد المشاريع ال�

- عمل وسادة من القماش وتزيينها .

  

- عمل تحف فنيّة من البلاستيك اأو الشمع.

   

اأسماء المراجع التي وضعت منها الوحدة الرابعة التدوير

1_كتاب المنظفات الصناعية وطرق تصنيعها وتطبيقاتها لجميع ال�أغراض 1،٦٦٨

2_كتاب فن تشكيل الورق واستخداماته 745،54

3_كتاب دراسات في النسيج ٦77،02٨2

4_كتاب صناعة الصابون والمنظفات هبة عبيد 12،٦٦٨

5_كتاب صناعة الصابون النابلسي 12095٦421،٦٦٨

٦_كتاب دليل ضبط الجودة في الصابون 12،٦٦٨

7_كتاب موسوعة التشكيل بالقماش 4٦03،74٦

٨_موسوعة شموع الزينة
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كرام مصلح                            مها اأبو المعزة               فاتن اأبو سيدو

ماسة الجاغوب                        هالة تيم                     اإنشراح العش

فادية الدجاني                          فاطمة نواصرة               عصمت الزريقي

عطاف كعبي                          منال ياسين                  رائدة القريناوي

بسيمة اأبو زهرة                        جهان صرصور               حميدة شعبان

منال حبيب                            ماجدة بدر                   اأروى حليقاوي

سماء نصر الله                         بدرية شبانة                  نانيس قاسم

ريم كبها                               فاطمة اأبو ليل

 لجنة المناهج الوزارية:

اأ. د. مروان عورتاني        د. بصري صالح       م. فواز مجاهد    

اأ. ثروت زيد        اأ. عزام اأبو بكر       اأ. عبد الحكيم اأبو جاموس

م. وسام نخلة                       د. سمية النخالة

 المشاركون في ورشات  رسم ١٢:


